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五旬節林漢光中學是位於沙田區的
基督教學校，以傳揚福音為宗旨，
引導學生認識真理，並依照教育局
所規定標準課程，以求學生在靈、
德、智、體、群、美各方面均衡發
展。我們致力於營造愉快的教與學
環境，裝備學生，迎接二十一世紀
的挑戰。

學校為一所以英語為主要教學語言
的英文中學，著重提升學生兩文三
語的能力。學校對推廣文藝創作一
直不遺餘力，在課程規劃上，本校
進行了多項課程改革，例如在語文
教育學習領域、藝術教育學習領域
都進行了改革，務求讓學生裝備自
己，與時並進。

《心曲》乃五旬節林漢光中學四十

周年詩集。詩集內輯錄了四十首

詩歌，當中有歷任及在任校監、牧

師、校長、副校長、宗教主科、老師

及學生的分享文章，亦輯錄了我校

學生作曲、填詞的佳作。

《心曲》英文名稱為《Praise with 
all our heart》，希望學生以詩歌

用心去讚美上帝。
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編者序：供光中人背誦的詩歌編者序：供光中人背誦的詩歌

聖經教導：「我要唱詩，我要歌頌！……主啊！我要在萬民中
稱謝祢，在列邦中歌頌祢！因為，祢的慈愛高及諸天；祢的誠
實達到穹蒼。」（詩篇57篇）

基督教是一個充滿詩歌的宗教，基督徒的生活都充滿了詩歌。
自古以來，上帝的子民便唱頌詩歌，讚美上帝。翻閱聖經，便
可以找到了不少優美的詩歌。歷史上不少的詩歌經典名作，都
源於聖經。很多信徒頌唱詩歌時，便如讀經一般，生命得到上
帝話語的滋潤。

詩歌的內涵是什麼呢？優秀的詩歌，其內涵都源於聖經。聖經
就是上帝的話語，其主要的內容，就是上帝對人類的救恩，是
藉著認識耶穌基督為上帝的兒子，祂深愛着我們，為我們死於
十字架上，讓我們能享永恒的生命。信徒藉著頌唱詩歌，自身
既得到安慰，也把耶穌基督的救恩傳揚開去。

曾有一位牧者告訴我們：「世間有聖經和詩歌集，並不是必然
的，而是上帝的恩典。上帝又讓教會有背誦聖經金句和詩歌的
傳統，光中的聖經課也有背誦聖經金句的傳統，宗教處則鼓勵
光中人背誦詩歌。有天，我們遇上沒有聖經和詩歌集時，也可
從背頌聖經金句和詩歌，生命得到滋潤。」

期望光中人於光中的學習生涯中，能背誦此詩集的每首詩歌。

40周年校慶籌備委員會
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五旬節林漢光中學創校四十年，我們一同感恩，還要感恩！

五旬節林漢光中學校歌是四十年前我和太太Annie（當時的女朋
友）共同創作的，我負責作曲，而太太就負責填詞。當年我有
幸參與九龍五旬節會建堂建校委員會的事奉，協助籌建學校和
分堂的工作，於是我倆對教會舉辦的「校歌創作比賽」作出了
積極的回應，很幸運地被評判黃永熙博士評選為冠軍作品，並
且獲得他建議將旋律稍作修訂，就成為今日五旬節林漢光中學
的校歌。

校歌在前奏之後用上一個兩拍子的長音開展校歌歌詞的本體，
這是一般歌曲較少見的。創作的意念來自「沙田的地形是一個
谷地」的想法，我想用這個兩拍子長音表達對環繞沙田的群山
作出呼喚，呼喚群山一同和應，向天父同心唱出喜樂的歌聲。

校歌隨後以一段輕快跳躍的旋律，形容在五旬節林漢光中學的
學生都是年輕充滿活力的一群，一方面在這裡追求知識真理，
另一方面享受互相友愛、互相關懷、互相分享的情誼。

然後曲調一轉，以一組類似進行曲複式的句子，描述五旬節林
漢光中學既是我們學習真理之處，也是我們每天生活之所；再
用一段音符緊接另一音符，而音調來回往上的樂句，作為華麗
而延綿不斷的結束，向天父獻上禱告，以校訓信望愛，祈求天
父就在今天賜下祝福！

我們唱這校歌已經四十年了，過去天父一直祝福學校，祈願天
父繼續保守我們，祝福每一位在這裡成長的學生、老師、職
工，以及在這裡崇拜聚會的弟兄姊妹，更將福音帶給周圍的居
民，成為沙田區的燈臺。

感恩，感恩，還要感恩！

五旬節林漢光中學校歌的創作緣起 五旬節林漢光中學校歌的創作緣起 

劉兆瑛校監 （1991-2001學年）
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如此認識我

作曲：盧永亨

填詞：盧永亨

版權：角聲使團
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參考經文：詩篇46：1-3、詩篇139：1-3

時光荏苒，轉眼間九龍五旬節林漢光中學已開辦四十年，為社
會培育不少人才，也是區內受歡迎中學之一，謹祝賀五旬節林
漢光中學主恩永伴隨。

我揀選詩歌《如此認識我》與大家分享，希望這詩歌也祝福大
家。

這首詩歌給我很大的安慰，當我行走無力，在患難時呼叫無
門，天父總是看顧與扶持。在祂的蔭庇下，我不用懼怕。祂是
無所不知，無所不在，也是我們困境中隨時隨地的幫助。

感謝主耶穌基督的拯救，只要憑著信心接受神的愛，祂會讓我
們一生快樂展翅高飛。常以感恩的心禱告，心中一切的小信定
消除。

許范綺芬女士（創校校監許賢發夫人）

詩歌分享：如此認識我詩歌分享：如此認識我
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扣問人生，是歷世歷代以來人類的共同經驗。我們來到這世
間，經歷人生的種種，尤其是面對艱難困苦之時，對生命旅程
產生各種各樣的不安與疑問，可以理解為人性的普遍反應。

除了問為甚麼而生，也有人禁不住要問死後往何處去。即使暫
時不問，好些人在面對死亡之時的擔憂和恐懼，確實叫不少朋
友帶着這份不解，撤手塵世。

創作《生命為何》這首詩歌的時候，我只不過是一個二十出頭
的青年，不能説已經對人生有深刻的體會，但眼看一位同齡英
年早逝，心裡難免感嘆生命的短促，對於逝者本來的人生藍圖
和規劃，轉眼瞬間，就如輕煙消散。

從信仰出發，我當年認定「生命屬神，由神所賜」，我們的生
命乃愛世人的主所愛惜。而人類可以從不知所終的茫茫路，走
在與主同行的悠悠路，答案就是耶穌基督。

幾十年時光過去，我依然如此確信，並且更深經歷上帝的愛，
教我甘願將生命獻於祭壇上。

劉國偉校監 （2001-2010，2011-2022學年）             

詩歌分享：生命為何詩歌分享：生命為何
作曲 / 填詞：劉國偉

版權 ：香港基督徒音樂事工協會
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生命為 何？

G

為何終 結？

C

我的生 命，

A‹

如像那 輕

D

煙轉眼瞬間問為
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Music：Charlotte A. Barnard 

Words：Howard B. Grose

Public Domain
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作曲：Charlotte A. Barnard 

填詞：Howard B. Grose

譯詞：劉福羣 何統雄

Public Domain
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九龍五旬節會辦學，是藉著教育工作實踐信仰，希望以基督信
仰的價值，教育服侍下一代。

各位同學，感謝上主讓你們在光中受教育，在年青的時候認識
神，得到豐盛的生命。在此風雲時局變幻萬千、眾說紛紜，甚
至是非難分的世代，盼望以詩歌《將你最好的獻與主》與同學
共勉，盼望同學無論未來身在何方，所處世局變化得如何，都
能勇敢堅定不懼怕，熱心敬虔愛主，堅守主道，忠心地為真理
打仗。

陳錦添校監（2010-2011學年）

詩歌分享：將你最好的獻與主詩歌分享：將你最好的獻與主
Music：Swedish folk music

Words：Carl Boberg(1859-1940)

Public Domain
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祢真偉大

作曲：Swedish folk music

填詞：Carl Boberg(1859-1940)

譯詞：劉福羣 何統雄

Public Domain
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《祢真偉大》是我自幼已懂得唱的詩歌，旋律琅琅上口，隨時
可以唱出幾句歌詞來。在著名佈道家葛培理的佈道會上，《祢
真偉大》是唱得最多的一首詩歌，由於合唱起來氣勢磅磗，雄
偉壯大，成千上萬的信徒和慕道者在歌聲中靈魂受到激盪和蘇
醒。

《祢真偉大》 曲詞原由瑞典人Carl Boberg 創作 (1859-1940)，二
十世紀中葉由何統雄先生翻譯成中文，收集在《青年聖歌》詩
歌集中，在香港基督教羣體中，流行已超過半世紀，它是一首
充滿養分的詩歌，洋溢上帝滿有慈愛、憐憫、平安的信息。

詩歌第一節讚頌上帝的奇妙大工，祂的大能遍滿了宇宙；第二
節描述上帝的慈愛，為愛世人，差遣祂兒子拯救世人；第三節
預告主將再來，帶給世人盼望，創新氣象，快樂永享；副歌則
以澎湃的節奏，雄壯的音韻歌頌上帝的偉大，震撼心靈，令人
不由自主地從內心發出對創造主的讚嘆！

這首詩歌雖然古老，但述説的是歷久常新的福音信息，多年
來，歌曲深深印在我的腦海中，深化我的信仰生命。

朱偉康校監（現任校監）

詩歌分享：祢真偉大詩歌分享：祢真偉大
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蒙上帝引領，五旬節林漢光中學踏入四十週年。一直以來，學
校重視推動基督教教育，認為詩歌教育乃基督教教育不可或缺
的一環。得知學校為慶祝本校創校四十週年，出版《四十週年
詩歌集》，為莘莘學子作詩歌教育之用，甚欣。
 
早前學生訪問我時，曾邀我挑選一首好詩，以鼓勵學生。我選
了《祢真偉大》。我出生於基督教家庭，人生漫漫歷程，受到
聖詩的幫助和啟發。最喜歡的聖詩之一，是《祢真偉大》。我
在說明此詩的「好」，以加深學生對該首詩歌的認識。

此聖詩的內容很有意思，聖詩第一節述說神的創造，第二節述
說神的救贖，第三節述說我們的盼望。我早年在五旬節中學任
教時，當時學校還未有校歌，我時常領唱這首詩歌，部分學生
更誤以為《祢真偉大》是校歌。

這首歌在網上已然出現了許多的版本，不同的版本能讓聽者有
不同的領悟，我非常推薦學生去欣賞。

曾永耀助理校長（1992-2012學年）

詩歌分享：祢真偉大詩歌分享：祢真偉大
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It Pays to Serve Jesus

Music ：Frank C. Huston

Words：Frank C. Huston
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事奉耶穌蒙福

作曲： Frank C. Huston

填詞： Frank C. Huston

中文翻譯：何統雄 劉福羣
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2023年是五旬節林漢光中學成立四十週年的大喜日子，正如詩
人所言：「這是耶和華所定的日子，我們要在這一日歡喜快
樂。」（詩118:24）得聞在連串慶祝活動中，其中一項將會印制
一本紀念詩集，邀請一群在過去日子以不同的身份，在不同位
置上為學校作出貢獻、服務的「過來人」，分享一首對個人靈
性生命有影響力的詩歌。當知悉我是被邀的一員，深覺榮幸高
興。

在此向大家介紹一首詩歌，這是我在信主初期參加教會青年
詩班的事奉，每當開始練習時必會唱的 《事奉耶穌蒙福》（It 
Pays to Serve Jesus）。

這首歌第一段講述事奉耶穌的人所享有的奇妙的權利（wonder-
ful privileges），就是得到真正的快樂和滿足，這種從聖靈賜予
的喜樂，作者形容為像沒有摻雜的純金屬（without an alloy），
只要依靠、相信主的話，就能夠過著在地若天的生活。

第二段是描述那些事奉耶穌的人，不管怎樣，不管你做什麼，
只要真實為主而作都是值得的（whate’er may betide, It pays to be 
true whate’er you may do），他會得到豐富的憐憫。天天事奉耶
穌是值得的。

我很喜歡這首詩歌，原因是每當我的工作遇到所謂瓶頸位，遇
到挫折、失敗之時，正在懷疑自己的能力，失去對工作那份熱
誠，思考是否要繼續幹下去還是放棄時，這首詩歌提醒我，你
在事奉什麼？你事奉的對象是誰？值不值得繼續幹下去的理據
為何？

呂必強（1991-2020學年校牧）

詩歌分享：事奉耶穌蒙福詩歌分享：事奉耶穌蒙福
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《事奉耶穌蒙福》（It Pays to Serve Jesus）叫我不單單只著眼今
生辛勞的回報，包括金錢、名譽、權力和別人的讚譽，而是忠
心事奉耶穌的最終回報，就是天上永恆的生命冠冕。

每當我唱這首詩歌的時候，《馬太福音》二十五章「僕人的比
喻」中，主人對又良善又忠心僕人的稱讚：「你在不多的事上
有忠心，我要把許多事派你管理，可以進來享受你主人的快
樂。」就會不期然在腦海中浮現出來。

各位，我在此與大家分享這首詩歌對我個人的影響，期望大家
能細味詩中的意思，天天事奉主必蒙福。
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我已撇下凡百事物

作曲 / 填詞： 趙君影

版權 ：浸信會出版社（國際）有限公司

&

b

b

b

3

&

b

b

b

&

b

b

b

U U U

œ
™

œ
œ ™

œ

j

œ
œ

œ
œ œ

œ

œ
™

œ

j

œ œ#
˙

œ œ

œ ™

œ

j
œ

œ
œ

œ œ œ
œ ™

œ

J

œ
œ

˙ œ
œ

œ

œ ™

œ

J

œ
œ

œ

œ

œ œ
œ ™

œ

J

œ
œ

˙
œ

œ

œ
™

œ

j

œ
œ

œ

œ
œ

œ
œ

J

œ ™

œ
œ

˙



23 24

心
曲

四
十
周
年
校
慶
詩
集

記得初信主的時候，我曾經聽聞人家說：「基督教是音樂的宗
教。」在隨後五十多年的教會生活中，接觸過不少感動人心的
詩歌，這些出於深情與至誠的作品亦成為我生命成長的動力與
模楷。今年，適逢我從事主四十三年的牧職崗位退下來，回首
過往事奉的日子，總有軟弱乏力、惡者攻擊的日子；每當前路
難行的時候，我就會想起這首詩歌——《我已撇下凡百事物》
！

這首詩歌作者趙君影牧師（1906-1996）於1906年出生在湖北省
漢川縣（今漢川市）。他在年輕時曾胸懷大志，愛讀名人傳
記，想創一番偉業。在他未奉獻前，宗教只是他整個生活的附
屬條件，而不是生活的動力。

1930年，他在計志文牧師佈道會中接受主，大學畢業以後，放
棄了個人前途，寧願在貧困中傳道。當時的社會，一般人都看
不起傳道人，所以趙牧師的父親對於他作傳道人是極力的反
對，覺得是給他家丟了臉而很反感。他父親曾經向他下「最後
的通牒」說：「你若再傳道，就斷絕父子關係！」但是趙牧師
忍著傷痛，仍是繼續從事傳道事工。這首詩歌就是他的真實寫
照：「我已撇下凡百事物，背起十架跟耶穌，世上福樂名利富
貴，本已對我如糞土。」

趙牧師一生從事向大中學生傳福音的工作。1942年，他在中國
開始推動「中國佈道十字軍」，抗日戰爭時期，在大後方帶領
20,000餘名大中學生歸主；1945年發起全國基督徒大學生聯合
會，即今日臺灣校園團契的前身；1949至1959年間，先後在東
南亞創立香港培靈書院、新加坡神學院。1956年，趙牧師舉家
遷美定居洛杉磯，為留學生舉行查經班；1959年成立中華歸主
協會，向中國知識份子傳福音，以期培養教會領袖，協助留學
生解決種種生活困難。1982年，他在洛杉磯創立中華歸主神學
院，旨在訓練神國領袖人才，向海外華人傳福音。

楊國超牧師（1984-1988學年校牧）

詩歌分享：我已撇下凡百事物詩歌分享：我已撇下凡百事物
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God Make My Life a Little Light

Music：Jean B. Calkin

Words：Matilda B. B. Edwards
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「你們是世上的光」(太5：14)。

《生活如光歌》的詞作者貝瑟姆‧德華茲（Betham- Ed-
wards，1836-1911）是英國的一位女作家，曾寫過若干詩歌和通
俗小說。這首詩寫於1873年，原是一首晚禱之歌，首句為「鳥
兒回到它們的窩」，原載在《善言》雜誌上。

曲調是英國音樂家卡爾金（J．B.Calkin，1827-1905）所譜。卡
爾從小跟他父親學音樂，及後歷任好幾個大教堂的琴師，以其
優異成績，被聘為英國皇家風琴師學院院長。他以擅長譜寫禮
拜儀式樂譜與聖餐禮拜歌曲聞名。這首詩的調名NOXPRAE-
CESSIT，在其他讚美詩內常採用另一首英國古代民歌的曲調，
調名CAPEL（英國地名），又稱《法老與公雞》。

《生命如光歌》是我讀高中時所認識的第一首詩歌，描寫人生
旅途裡面會遇到的種種情況，有時我們遇到的經歷是不可預測
的，但作為基督徒，詩歌提醒信徒的生活要像光一樣照亮人的
生命。歌詞提到：「求主使我生命如光，在此世上輝煌，如花
一樣美麗，求主使人快樂增加，如歌一樣動聽，能以安慰愁苦
的人」詩歌使用人們接觸到的事物來比喻人生要發光，簡單易
明，正面積極，一切都是從堅貞的信仰發出的。無論是生於哪
一個年代，人生不也就是面對這些喜怒哀樂嗎？在人生逆境中
用甚麼心態，怎麼樣的舉措應對，是我們可以選擇的。我選擇
了求主使我發光，積極踏實地靠主恩典面對人生的每一步。

傅清蘭傳道 （九龍五旬節會沙田堂現任署理主任）
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作曲：Jean B. Calkin

填詞：Matilda B. B. Edwards

中文翻譯：劉廷芳 楊蔭瀏

生活如光歌
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Music：Wilma Liu

Words：Wilma Liu

Oh Lord, May You Be Glorified
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生命為何，為誰而活，成為我一生的尋問。世界催逼我們成為
最好，要成為完美，我們因此每天追趕著最好與完美。這種生
活教人疲倦乏力。安靜下來，原來我們一直在尋求被接納和認
同。詩歌正正告訴我們，並非因為我作了什麼而被天父所接納
和揀選，而是祂的愛呼召我們。我們的生活因為祂給我們捨身
的愛而變得不同，讓我們每天都活在祂的愛裡。

作者簡介:

柳慧敏傳道是CantonHymn唱作詩人詞人，也是現代粵語聖樂作
曲作詞人和唱作人。柳慧敏傳道熱爱生命，以音樂領人歸向耶
穌，成為門徒，遵行大使命。她是帶職音樂傳道人，同時教授
聲樂和司琴，並教授領唱、填詞、如何值數字譜五線譜等等，
更提供與品德和正能量主題回應詩、填詞、譜曲、打譜、值譜
等服務。此外，柳慧敏傳道亦擔任司琴伴奏的客席督導，以及
參與現代粵語聖詩填詞比賽評審。

黃國安傳道（九龍五旬節會沙田堂現任傳道）

詩歌分享：Oh Lord, May You Be Glorified詩歌分享：Oh Lord, May You Be Glorified
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主凡事引導

作曲： Robert Lowry

填詞： Fanny J. Crosby 

中文翻譯：滕近輝 何統雄
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芬妮·克羅斯比（Fanny Crosby）是十九世紀鼎鼎有名的美國女
詩人、佈道家、音樂家。

她出生於農家，嬰兒時期被醫生誤診引致雙目失明，同年父親
因病離世。當時她還未足一歲，到少年時期才有機會在紐約盲
童學校求學。後來她在母校擔任老師，終身勤勞為盲童和貧苦
大眾服務。她八歲已能寫詩，詩中表示她是一個快樂的小孩，
決不因目盲而痛苦悲傷。

她的作品充滿真善美，感動萬千讀者。她一生寫下九千多首
詩，詩中皆洋溢著信心、喜樂與感恩。她的詩被翻譯成各種語
言，在全球各地傳頌，她被稱為「盲人聖詩皇后」。

她眼睛雖然看不見事物，但她告訴世人，在她一生中她親眼看
見神自己給她引導、保護、安慰和供應，她懷著感恩的心寫下
《主凡事引導我》（All the way my saviour leads me）。這詩是
她一生的寫照，見證她一生憑信心倚靠上帝，在任何境況中都
得著平安喜樂，是一首著名的經典讚美詩。

我和丈夫都甚喜愛這首詩歌，不論我們生活在暴風雨中，在崎
嶇路上，在傷心難過失望的日子中，這首詩歌在我們成長的路
上給予我們極大的幫助、鼓勵、安慰、盼望和向前走的力量。
回望我們過去，自幼年至今老年，深深體會、經歷神的引導、
供應和保護，神的應許沒有一個落空。

「主凡事引導我，我何需別有所求，就主恩我何用心多…」這
詩歌常在我心中頌唱。

何黃穗齡女士（創校校長何權輝夫人）

詩歌分享：主凡事引導詩歌分享：主凡事引導




