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五旬節林漢光中學是位於沙田區的
基督教學校，以傳揚福音為宗旨，
引導學生認識真理，並依照教育局
所規定標準課程，以求學生在靈、
德、智、體、群、美各方面均衡發
展。我們致力於營造愉快的教與學
環境，裝備學生，迎接二十一世紀
的挑戰。

學校為一所以英語為主要教學語言
的英文中學，著重提升學生兩文三
語的能力。學校對推廣文藝創作一
直不遺餘力，在課程規劃上，本校
進行了多項課程改革，例如在語文
教育學習領域、藝術教育學習領域
都進行了改革，務求讓學生裝備自
己，與時並進。

《心曲》乃五旬節林漢光中學四十

周年詩集。詩集內輯錄了四十首

詩歌，當中有歷任及在任校監、牧

師、校長、副校長、宗教主科、老師

及學生的分享文章，亦輯錄了我校

學生作曲、填詞的佳作。

《心曲》英文名稱為《Praise with 
all our heart》，希望學生以詩歌

用心去讚美上帝。
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編者序：供光中人背誦的詩歌編者序：供光中人背誦的詩歌

聖經教導：「我要唱詩，我要歌頌！……主啊！我要在萬民中
稱謝祢，在列邦中歌頌祢！因為，祢的慈愛高及諸天；祢的誠
實達到穹蒼。」（詩篇57篇）

基督教是一個充滿詩歌的宗教，基督徒的生活都充滿了詩歌。
自古以來，上帝的子民便唱頌詩歌，讚美上帝。翻閱聖經，便
可以找到了不少優美的詩歌。歷史上不少的詩歌經典名作，都
源於聖經。很多信徒頌唱詩歌時，便如讀經一般，生命得到上
帝話語的滋潤。

詩歌的內涵是什麼呢？優秀的詩歌，其內涵都源於聖經。聖經
就是上帝的話語，其主要的內容，就是上帝對人類的救恩，是
藉著認識耶穌基督為上帝的兒子，祂深愛着我們，為我們死於
十字架上，讓我們能享永恒的生命。信徒藉著頌唱詩歌，自身
既得到安慰，也把耶穌基督的救恩傳揚開去。

曾有一位牧者告訴我們：「世間有聖經和詩歌集，並不是必然
的，而是上帝的恩典。上帝又讓教會有背誦聖經金句和詩歌的
傳統，光中的聖經課也有背誦聖經金句的傳統，宗教處則鼓勵
光中人背誦詩歌。有天，我們遇上沒有聖經和詩歌集時，也可
從背頌聖經金句和詩歌，生命得到滋潤。」

期望光中人於光中的學習生涯中，能背誦此詩集的每首詩歌。

40周年校慶籌備委員會
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五旬節林漢光中學創校四十年，我們一同感恩，還要感恩！

五旬節林漢光中學校歌是四十年前我和太太Annie（當時的女朋
友）共同創作的，我負責作曲，而太太就負責填詞。當年我有
幸參與九龍五旬節會建堂建校委員會的事奉，協助籌建學校和
分堂的工作，於是我倆對教會舉辦的「校歌創作比賽」作出了
積極的回應，很幸運地被評判黃永熙博士評選為冠軍作品，並
且獲得他建議將旋律稍作修訂，就成為今日五旬節林漢光中學
的校歌。

校歌在前奏之後用上一個兩拍子的長音開展校歌歌詞的本體，
這是一般歌曲較少見的。創作的意念來自「沙田的地形是一個
谷地」的想法，我想用這個兩拍子長音表達對環繞沙田的群山
作出呼喚，呼喚群山一同和應，向天父同心唱出喜樂的歌聲。

校歌隨後以一段輕快跳躍的旋律，形容在五旬節林漢光中學的
學生都是年輕充滿活力的一群，一方面在這裡追求知識真理，
另一方面享受互相友愛、互相關懷、互相分享的情誼。

然後曲調一轉，以一組類似進行曲複式的句子，描述五旬節林
漢光中學既是我們學習真理之處，也是我們每天生活之所；再
用一段音符緊接另一音符，而音調來回往上的樂句，作為華麗
而延綿不斷的結束，向天父獻上禱告，以校訓信望愛，祈求天
父就在今天賜下祝福！

我們唱這校歌已經四十年了，過去天父一直祝福學校，祈願天
父繼續保守我們，祝福每一位在這裡成長的學生、老師、職
工，以及在這裡崇拜聚會的弟兄姊妹，更將福音帶給周圍的居
民，成為沙田區的燈臺。

感恩，感恩，還要感恩！

五旬節林漢光中學校歌的創作緣起 五旬節林漢光中學校歌的創作緣起 

劉兆瑛校監 （1991-2001學年）
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如此認識我

作曲：盧永亨

填詞：盧永亨

版權：角聲使團
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參考經文：詩篇46：1-3、詩篇139：1-3

時光荏苒，轉眼間九龍五旬節林漢光中學已開辦四十年，為社
會培育不少人才，也是區內受歡迎中學之一，謹祝賀五旬節林
漢光中學主恩永伴隨。

我揀選詩歌《如此認識我》與大家分享，希望這詩歌也祝福大
家。

這首詩歌給我很大的安慰，當我行走無力，在患難時呼叫無
門，天父總是看顧與扶持。在祂的蔭庇下，我不用懼怕。祂是
無所不知，無所不在，也是我們困境中隨時隨地的幫助。

感謝主耶穌基督的拯救，只要憑著信心接受神的愛，祂會讓我
們一生快樂展翅高飛。常以感恩的心禱告，心中一切的小信定
消除。

許范綺芬女士（創校校監許賢發夫人）

詩歌分享：如此認識我詩歌分享：如此認識我
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扣問人生，是歷世歷代以來人類的共同經驗。我們來到這世
間，經歷人生的種種，尤其是面對艱難困苦之時，對生命旅程
產生各種各樣的不安與疑問，可以理解為人性的普遍反應。

除了問為甚麼而生，也有人禁不住要問死後往何處去。即使暫
時不問，好些人在面對死亡之時的擔憂和恐懼，確實叫不少朋
友帶着這份不解，撤手塵世。

創作《生命為何》這首詩歌的時候，我只不過是一個二十出頭
的青年，不能説已經對人生有深刻的體會，但眼看一位同齡英
年早逝，心裡難免感嘆生命的短促，對於逝者本來的人生藍圖
和規劃，轉眼瞬間，就如輕煙消散。

從信仰出發，我當年認定「生命屬神，由神所賜」，我們的生
命乃愛世人的主所愛惜。而人類可以從不知所終的茫茫路，走
在與主同行的悠悠路，答案就是耶穌基督。

幾十年時光過去，我依然如此確信，並且更深經歷上帝的愛，
教我甘願將生命獻於祭壇上。

劉國偉校監 （2001-2010，2011-2022學年）             

詩歌分享：生命為何詩歌分享：生命為何
作曲 / 填詞：劉國偉

版權 ：香港基督徒音樂事工協會
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5

 

9

 

13

 

18

 

22

 

4

4&

#

生命為 何？
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Music：Charlotte A. Barnard 

Words：Howard B. Grose

Public Domain
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作曲：Charlotte A. Barnard 

填詞：Howard B. Grose

譯詞：劉福羣 何統雄

Public Domain
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九龍五旬節會辦學，是藉著教育工作實踐信仰，希望以基督信
仰的價值，教育服侍下一代。

各位同學，感謝上主讓你們在光中受教育，在年青的時候認識
神，得到豐盛的生命。在此風雲時局變幻萬千、眾說紛紜，甚
至是非難分的世代，盼望以詩歌《將你最好的獻與主》與同學
共勉，盼望同學無論未來身在何方，所處世局變化得如何，都
能勇敢堅定不懼怕，熱心敬虔愛主，堅守主道，忠心地為真理
打仗。

陳錦添校監（2010-2011學年）

詩歌分享：將你最好的獻與主詩歌分享：將你最好的獻與主
Music：Swedish folk music

Words：Carl Boberg(1859-1940)

Public Domain
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祢真偉大

作曲：Swedish folk music

填詞：Carl Boberg(1859-1940)

譯詞：劉福羣 何統雄

Public Domain
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《祢真偉大》是我自幼已懂得唱的詩歌，旋律琅琅上口，隨時
可以唱出幾句歌詞來。在著名佈道家葛培理的佈道會上，《祢
真偉大》是唱得最多的一首詩歌，由於合唱起來氣勢磅磗，雄
偉壯大，成千上萬的信徒和慕道者在歌聲中靈魂受到激盪和蘇
醒。

《祢真偉大》 曲詞原由瑞典人Carl Boberg 創作 (1859-1940)，二
十世紀中葉由何統雄先生翻譯成中文，收集在《青年聖歌》詩
歌集中，在香港基督教羣體中，流行已超過半世紀，它是一首
充滿養分的詩歌，洋溢上帝滿有慈愛、憐憫、平安的信息。

詩歌第一節讚頌上帝的奇妙大工，祂的大能遍滿了宇宙；第二
節描述上帝的慈愛，為愛世人，差遣祂兒子拯救世人；第三節
預告主將再來，帶給世人盼望，創新氣象，快樂永享；副歌則
以澎湃的節奏，雄壯的音韻歌頌上帝的偉大，震撼心靈，令人
不由自主地從內心發出對創造主的讚嘆！

這首詩歌雖然古老，但述説的是歷久常新的福音信息，多年
來，歌曲深深印在我的腦海中，深化我的信仰生命。

朱偉康校監（現任校監）

詩歌分享：祢真偉大詩歌分享：祢真偉大
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蒙上帝引領，五旬節林漢光中學踏入四十週年。一直以來，學
校重視推動基督教教育，認為詩歌教育乃基督教教育不可或缺
的一環。得知學校為慶祝本校創校四十週年，出版《四十週年
詩歌集》，為莘莘學子作詩歌教育之用，甚欣。
 
早前學生訪問我時，曾邀我挑選一首好詩，以鼓勵學生。我選
了《祢真偉大》。我出生於基督教家庭，人生漫漫歷程，受到
聖詩的幫助和啟發。最喜歡的聖詩之一，是《祢真偉大》。我
在說明此詩的「好」，以加深學生對該首詩歌的認識。

此聖詩的內容很有意思，聖詩第一節述說神的創造，第二節述
說神的救贖，第三節述說我們的盼望。我早年在五旬節中學任
教時，當時學校還未有校歌，我時常領唱這首詩歌，部分學生
更誤以為《祢真偉大》是校歌。

這首歌在網上已然出現了許多的版本，不同的版本能讓聽者有
不同的領悟，我非常推薦學生去欣賞。

曾永耀助理校長（1992-2012學年）

詩歌分享：祢真偉大詩歌分享：祢真偉大
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It Pays to Serve Jesus

Music ：Frank C. Huston

Words：Frank C. Huston
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事奉耶穌蒙福

作曲： Frank C. Huston

填詞： Frank C. Huston

中文翻譯：何統雄 劉福羣
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2023年是五旬節林漢光中學成立四十週年的大喜日子，正如詩
人所言：「這是耶和華所定的日子，我們要在這一日歡喜快
樂。」（詩118:24）得聞在連串慶祝活動中，其中一項將會印制
一本紀念詩集，邀請一群在過去日子以不同的身份，在不同位
置上為學校作出貢獻、服務的「過來人」，分享一首對個人靈
性生命有影響力的詩歌。當知悉我是被邀的一員，深覺榮幸高
興。

在此向大家介紹一首詩歌，這是我在信主初期參加教會青年
詩班的事奉，每當開始練習時必會唱的 《事奉耶穌蒙福》（It 
Pays to Serve Jesus）。

這首歌第一段講述事奉耶穌的人所享有的奇妙的權利（wonder-
ful privileges），就是得到真正的快樂和滿足，這種從聖靈賜予
的喜樂，作者形容為像沒有摻雜的純金屬（without an alloy），
只要依靠、相信主的話，就能夠過著在地若天的生活。

第二段是描述那些事奉耶穌的人，不管怎樣，不管你做什麼，
只要真實為主而作都是值得的（whate’er may betide, It pays to be 
true whate’er you may do），他會得到豐富的憐憫。天天事奉耶
穌是值得的。

我很喜歡這首詩歌，原因是每當我的工作遇到所謂瓶頸位，遇
到挫折、失敗之時，正在懷疑自己的能力，失去對工作那份熱
誠，思考是否要繼續幹下去還是放棄時，這首詩歌提醒我，你
在事奉什麼？你事奉的對象是誰？值不值得繼續幹下去的理據
為何？

呂必強（1991-2020學年校牧）

詩歌分享：事奉耶穌蒙福詩歌分享：事奉耶穌蒙福
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《事奉耶穌蒙福》（It Pays to Serve Jesus）叫我不單單只著眼今
生辛勞的回報，包括金錢、名譽、權力和別人的讚譽，而是忠
心事奉耶穌的最終回報，就是天上永恆的生命冠冕。

每當我唱這首詩歌的時候，《馬太福音》二十五章「僕人的比
喻」中，主人對又良善又忠心僕人的稱讚：「你在不多的事上
有忠心，我要把許多事派你管理，可以進來享受你主人的快
樂。」就會不期然在腦海中浮現出來。

各位，我在此與大家分享這首詩歌對我個人的影響，期望大家
能細味詩中的意思，天天事奉主必蒙福。
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我已撇下凡百事物

作曲 / 填詞： 趙君影

版權 ：浸信會出版社（國際）有限公司
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記得初信主的時候，我曾經聽聞人家說：「基督教是音樂的宗
教。」在隨後五十多年的教會生活中，接觸過不少感動人心的
詩歌，這些出於深情與至誠的作品亦成為我生命成長的動力與
模楷。今年，適逢我從事主四十三年的牧職崗位退下來，回首
過往事奉的日子，總有軟弱乏力、惡者攻擊的日子；每當前路
難行的時候，我就會想起這首詩歌——《我已撇下凡百事物》
！

這首詩歌作者趙君影牧師（1906-1996）於1906年出生在湖北省
漢川縣（今漢川市）。他在年輕時曾胸懷大志，愛讀名人傳
記，想創一番偉業。在他未奉獻前，宗教只是他整個生活的附
屬條件，而不是生活的動力。

1930年，他在計志文牧師佈道會中接受主，大學畢業以後，放
棄了個人前途，寧願在貧困中傳道。當時的社會，一般人都看
不起傳道人，所以趙牧師的父親對於他作傳道人是極力的反
對，覺得是給他家丟了臉而很反感。他父親曾經向他下「最後
的通牒」說：「你若再傳道，就斷絕父子關係！」但是趙牧師
忍著傷痛，仍是繼續從事傳道事工。這首詩歌就是他的真實寫
照：「我已撇下凡百事物，背起十架跟耶穌，世上福樂名利富
貴，本已對我如糞土。」

趙牧師一生從事向大中學生傳福音的工作。1942年，他在中國
開始推動「中國佈道十字軍」，抗日戰爭時期，在大後方帶領
20,000餘名大中學生歸主；1945年發起全國基督徒大學生聯合
會，即今日臺灣校園團契的前身；1949至1959年間，先後在東
南亞創立香港培靈書院、新加坡神學院。1956年，趙牧師舉家
遷美定居洛杉磯，為留學生舉行查經班；1959年成立中華歸主
協會，向中國知識份子傳福音，以期培養教會領袖，協助留學
生解決種種生活困難。1982年，他在洛杉磯創立中華歸主神學
院，旨在訓練神國領袖人才，向海外華人傳福音。

楊國超牧師（1984-1988學年校牧）

詩歌分享：我已撇下凡百事物詩歌分享：我已撇下凡百事物
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God Make My Life a Little Light

Music：Jean B. Calkin

Words：Matilda B. B. Edwards
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「你們是世上的光」(太5：14)。

《生活如光歌》的詞作者貝瑟姆‧德華茲（Betham- Ed-
wards，1836-1911）是英國的一位女作家，曾寫過若干詩歌和通
俗小說。這首詩寫於1873年，原是一首晚禱之歌，首句為「鳥
兒回到它們的窩」，原載在《善言》雜誌上。

曲調是英國音樂家卡爾金（J．B.Calkin，1827-1905）所譜。卡
爾從小跟他父親學音樂，及後歷任好幾個大教堂的琴師，以其
優異成績，被聘為英國皇家風琴師學院院長。他以擅長譜寫禮
拜儀式樂譜與聖餐禮拜歌曲聞名。這首詩的調名NOXPRAE-
CESSIT，在其他讚美詩內常採用另一首英國古代民歌的曲調，
調名CAPEL（英國地名），又稱《法老與公雞》。

《生命如光歌》是我讀高中時所認識的第一首詩歌，描寫人生
旅途裡面會遇到的種種情況，有時我們遇到的經歷是不可預測
的，但作為基督徒，詩歌提醒信徒的生活要像光一樣照亮人的
生命。歌詞提到：「求主使我生命如光，在此世上輝煌，如花
一樣美麗，求主使人快樂增加，如歌一樣動聽，能以安慰愁苦
的人」詩歌使用人們接觸到的事物來比喻人生要發光，簡單易
明，正面積極，一切都是從堅貞的信仰發出的。無論是生於哪
一個年代，人生不也就是面對這些喜怒哀樂嗎？在人生逆境中
用甚麼心態，怎麼樣的舉措應對，是我們可以選擇的。我選擇
了求主使我發光，積極踏實地靠主恩典面對人生的每一步。

傅清蘭傳道 （九龍五旬節會沙田堂現任署理主任）
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作曲：Jean B. Calkin

填詞：Matilda B. B. Edwards

中文翻譯：劉廷芳 楊蔭瀏

生活如光歌
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Music：Wilma Liu

Words：Wilma Liu

Oh Lord, May You Be Glorified
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生命為何，為誰而活，成為我一生的尋問。世界催逼我們成為
最好，要成為完美，我們因此每天追趕著最好與完美。這種生
活教人疲倦乏力。安靜下來，原來我們一直在尋求被接納和認
同。詩歌正正告訴我們，並非因為我作了什麼而被天父所接納
和揀選，而是祂的愛呼召我們。我們的生活因為祂給我們捨身
的愛而變得不同，讓我們每天都活在祂的愛裡。

作者簡介:

柳慧敏傳道是CantonHymn唱作詩人詞人，也是現代粵語聖樂作
曲作詞人和唱作人。柳慧敏傳道熱爱生命，以音樂領人歸向耶
穌，成為門徒，遵行大使命。她是帶職音樂傳道人，同時教授
聲樂和司琴，並教授領唱、填詞、如何值數字譜五線譜等等，
更提供與品德和正能量主題回應詩、填詞、譜曲、打譜、值譜
等服務。此外，柳慧敏傳道亦擔任司琴伴奏的客席督導，以及
參與現代粵語聖詩填詞比賽評審。

黃國安傳道（九龍五旬節會沙田堂現任傳道）

詩歌分享：Oh Lord, May You Be Glorified詩歌分享：Oh Lord, May You Be Glorified
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All the Way My Saviour Leads Me

Music：Robert Lowry

Words：Fanny J. Crosby

Public Domain

&

b

b

b

b

&

b

b

b

b

&

b

b

b

b

&

b

b

b

b

œ ™ œ œ ™ œ

J

œ
œ

œ

œ œ

œ
œ

™

œ

j

œ
œ

˙

œ ™ œ
œ

™

œ

J

œ
œ

œ
œ œ

™

œ œ
™

œ

j

œ
œ

˙

œ
œ

œ ™

œ

J

œ

œ
œ

œ œ
œ

œ ™

œ

j

œ
œ

˙

œ
œ

œ ™

œ

J

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

˙

œ
œ

œ ™

œ

J

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

˙



31 32

心
曲

四
十
周
年
校
慶
詩
集

 

1.救

2.救

3.救

世

世

世

主

主

主

A¨

凡

凡

凡

事

事

事

引

引

引

導

導

導

A¨

我，

我，

我，

我

彎

主

何

曲

慈

需

路

愛

E¨

別

祂

何

有

賜

等

A¨/C

所

喜

豐

求，

樂，

富，

A¨

 

主

遇

主

A¨

愛

試

應

憐

煉

許

D¨/A¨

我

主

在

何

賜

天

E¨7

用

恩

父

多

相

家

A¨/E¨

疑，

助，

裡，

E¨

我

生

為

E¨

一

命

我

生

糧

備

B¨

蒙

日

安

主

日

樂

眷

賜

住

佑，

我，

處，

E¨5

 

我

我

到

D¨/E¨

憑

步

那

信

履

日

A¨

在

雖

我

主

疲

復

裡

乏

活

安

欲

變

A¨

居，

跌，

化，

享

我

展

A¨/C

天

心

翼

上

靈

飛

A¨

平

乾

進

安

渴

光

D¨/A¨

喜

無

明

樂，

力，

所，

E¨10

 

我

幸

千

A¨

深

我

萬

知

見

年

A¨

無

靈

我

論

磐

仍

E¨/B¨

遇

現

要

何

我

歌

B¨‹/D¨

事，

前，

唱，

D¨

主

喜

耶

E¨/D¨

為

樂

穌

我

泉

凡

E¨

安

湧

事

排

流

引

A¨/E¨

穩

不

導

E¨

妥

息

我

;

;

;

A¨15

 

我

幸

千

A¨

深

我

萬

知

見

年

A¨

無

靈

我

論

磐

仍

E¨/B¨

遇

現

要

何

我

歌

B¨‹/D¨

事，

前，

唱，

D¨

主

喜

耶

E¨/D¨

為

樂

穌

我

泉

凡

E¨

安

湧

事

排

流

引

A¨/E¨

穩

不

導

E¨

妥

息

我

。

。

。

A¨20

3

4&

b

b

b

b

主凡事引導

作曲： Robert Lowry

填詞： Fanny J. Crosby 

中文翻譯：滕近輝 何統雄
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芬妮·克羅斯比（Fanny Crosby）是十九世紀鼎鼎有名的美國女
詩人、佈道家、音樂家。

她出生於農家，嬰兒時期被醫生誤診引致雙目失明，同年父親
因病離世。當時她還未足一歲，到少年時期才有機會在紐約盲
童學校求學。後來她在母校擔任老師，終身勤勞為盲童和貧苦
大眾服務。她八歲已能寫詩，詩中表示她是一個快樂的小孩，
決不因目盲而痛苦悲傷。

她的作品充滿真善美，感動萬千讀者。她一生寫下九千多首
詩，詩中皆洋溢著信心、喜樂與感恩。她的詩被翻譯成各種語
言，在全球各地傳頌，她被稱為「盲人聖詩皇后」。

她眼睛雖然看不見事物，但她告訴世人，在她一生中她親眼看
見神自己給她引導、保護、安慰和供應，她懷著感恩的心寫下
《主凡事引導我》（All the way my saviour leads me）。這詩是
她一生的寫照，見證她一生憑信心倚靠上帝，在任何境況中都
得著平安喜樂，是一首著名的經典讚美詩。

我和丈夫都甚喜愛這首詩歌，不論我們生活在暴風雨中，在崎
嶇路上，在傷心難過失望的日子中，這首詩歌在我們成長的路
上給予我們極大的幫助、鼓勵、安慰、盼望和向前走的力量。
回望我們過去，自幼年至今老年，深深體會、經歷神的引導、
供應和保護，神的應許沒有一個落空。

「主凡事引導我，我何需別有所求，就主恩我何用心多…」這
詩歌常在我心中頌唱。

何黃穗齡女士（創校校長何權輝夫人）

詩歌分享：主凡事引導詩歌分享：主凡事引導



33 34

心
曲

四
十
周
年
校
慶
詩
集

我相信傳福音和教育的重要，兩者同是傳遞一點光、一把火
種、一份愛和盼望。將自己所信、珍視的價值和知識與人分
享。雖然個人力量有限，但願能做到「不嫌門庭狹小，只願努
力開花」！

作者簡介：
作者是凱瑟（Kurt F. Kaiser, 1934-）。凱瑟原為熱門音樂作曲家
及鋼琴手。1969年，年輕的凱瑟，放棄了原先炙手可熱的事業，
與卡瑪珂（Ralph Carmichael）攜手合力完成了一部青年聖樂劇
《實話實說》（Tell It Like It）。他們很緊張，生怕遭到各界的
苛責，但在音樂的研討會中發表時，被評為「全國各地的傳道
人將非常喜愛這本有聲的神學」。他們的風格突破了地域及教
會的限制，遍及了美國及世界各地。美國德州有一個教會把這
部聖樂劇公演了一百一十次之多。

Pass it on及That’s for Me是凱瑟所作該劇中的兩首歌。Pass it on
是被列入正統詩集中的少數「新聖詩」之一。1975年葛理翰牧
師在臺灣佈道，曾選之為大會的主題歌。

尹沛濤校長（2006-2013學年）
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詩歌分享：詩歌分享：Pass it onPass it on
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沒有上帝的人，看見星星的時候，只會有「淒然」、「嘆喟」
、「痛楚」，沒有「平安」；但有上帝的人，看見星星的時
候，有的是「讚美」、「安寧」、「冷靜」，和「平靜安穩」
。

作者簡介：
凌東成是現代流行詩歌及敬拜讚美詩歌之全能創作人，小朋友
心目中的 Lemon 哥哥，早年已創作過不少膾炙人口的詩歌，曾
廣泛流行於香港、澳洲及美加等華人教會，其出版過的作品之
總數量已達六百多首，可算是一位極具經驗的資深創作人。其
創作如初期「佳音使團」的《人生曲》、《默默回望》、《熾
熱的心》 等；後另組一佈道隊伍「轉捩點」，隊名歌曲《轉捩
點》及《無名字的故事》等，都為其中主力推介之作品。中期
曾轉向個人發展，而《一個舊結他》更是他的代表作，期間更
參與過不少大型制作，如突破九七前的「香港雲起時」的主題
曲《繼續前望》和《讓我問一句》，及佈道大會「人的希望」
之主題曲創作，更有至今團契常唱的《這個家》及崇拜常聽到
的《歡欣》、《全能父上帝》、《神我愛祢》、《讓我感恩》
、《蔭庇之處》等，實在數之不盡。

關思偉校長（2013-2020學年)

詩歌分享：默默回望詩歌分享：默默回望
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選擇這首詩歌的原因是，我很喜歡Don Moen的詩歌，旋律優
美，言簡意賅，這首是當中的佼佼者。不說不知，原來詩歌背
後有一段真人真事。2003年某天，Don Moen的姪兒遇上嚴重車
禍，他的一個姪兒死亡，另外三位姪兒重傷。面對突如其來的
噩耗，Don Moen自己十分難過，表姊一家更愁雲慘霧。他求問
神，應以什麼說話安慰表姊，就在那時，這首歌在他的腦海中
浮現。

詩歌鼓勵我們，當我們面對逆境，像是毫無出路時，我們要深
信，神會為我們開闢出路，因祂是那位能在曠野開道路、沙漠
開江河（賽43:19-20）的大能者。靠著祂每天給我們的愛與力
量，我們能夠跨越逆境。事實上，人生難免要面對大大小小的
困難，甚願詩歌能夠提醒我們，神會開路，與我們同行。

何樞熾校長（現任校長）

詩歌分享：God will make a way詩歌分享：God will make a way

 

當 我 受

D

特 殊 試 煉

G

和 痛 苦 時

D

候，

D

主 耶 穌

D/F©

就告 訴

 

我：

E‹7

「恩 典 夠 用。

A A

每 當 我

D

灰心 失 望，

D7

完 全 無

G

助 的 時

6

 

候，

E7/G©

主 耶 穌

D/A

就 告 訴 我：

A

「恩 典 夠 用。

D D7

信

E‹

息

D/F©12

 

進

G

入 我 心 中，

A

聖 靈

F©‹

在 指 引 我 。

B7

在 百

E‹

般 試 煉

17

 

中，

D/F©

當 大

E

喜 樂 。

A A

因

G/B

為

A/C©

祂

D

已 告 訴 我，

B‹

祂 的

22

 

恩

E‹

典 夠 我 用

D/F©

，只

B‹

要 信

D/A

祂 的 恩 典

A

是 夠 我 用。

D27

4

4&

#

#

恩典夠我用

作曲： 莊春榮

填詞： 莊春榮

&

#

#

」

&

#

#

」

&

#

#

&

#

#

&

#

#

œ
œ

œ ™ œ

j

œ
œ œ ™ œ

j

œ
œ

œ

j

œ ™ ˙

Ó

œ
œ

œ ™ œ

j

œ
œ

œ
™

œ

j

œ

œ
w

Ó

œ
œ

œ ™ œ

j

œ
œ

˙

œ
œ

œ ™ œ

j

œ
œ

˙
œ

œ
œ

™

œ

j

œ

œ
œ

™

œ

j

œ

œ
w

Ó

œ
œ

œ
™

œ

j

œ
œ

˙
™

œ œ ™

œ

J

œ
œ

˙ ™

œ
œ

™

œ

J

œ œ

œ ™ œ

j

œ# œ
w

Ó œ
œ

œ
™

œ

j

œ

œ

˙
œ

œ

œ
™

œ

j

œ
œ

˙

œ

œ
œ

™

œ

j

œ

œ
œ

™

œ

j

œ

œ
w ˙



41 42

心
曲

四
十
周
年
校
慶
詩
集

韶光荏苒，不經不覺五旬節林漢光中學轉瞬邁向四十週年，成
千上萬學子羽翼已豐，各奔前程，為社會發光發熱，感謝神 ！

自1983年加入五旬節林漢光中學創校團隊，至1995年移民加拿
大，歷時十二年，我曾擔任綜合科學科主任、生物科主任、教
務主任及副校長等職位。感謝神，讓我藉著五旬節林漢光中學
得到建立和祝福，學到不少知識包括學校管理、人際關係及做
人道理，以致在加國生活受用不盡 。

回想移民加國初期，我從事知識產權生意，人際關係處理及溝
通技巧大派用場。生意額年逾千萬加元，但工作要穿州過省，
踏足全國。記得一次出差公幹，因工作完加上長途駕駛，我十
分疲倦，眼皮下沉，竟在高速公路睡著了！半夢半醒間突然聽
到汽車喇叭響聲，我察覺車子越線行駛，本能反應下迅即踩下
腳踏煞車。豈料車子開始在公路上旋轉，先轉了180度，眼見隨
後車輛快要撞上來時，車子又轉了180度，隨即滑出路旁泥坑，
車子終於很安定地停下來，電光火石間，生死一線，人車平
安，感謝神 ！

十年前我有機會在加國擔任三間中文學校校監，轄下有三位校
長和五十多位老師，發展課程，每年培訓學生千名，在五旬節
林漢光中學工作的經驗對我有莫大裨益 ，感謝神 ！

今天我想介紹一首詩歌，願它帶給我們所有同學一股力量。這
首歌的歌名叫做《恩典夠我用》。這首詩歌的歌詞說道，當我
們受到困難試煉的時候，因着信靠主就要大喜樂，會有聖靈在
我們裡面引導前行，而這些試煉並不是要來壓倒我們、毀壞我
們的，我們會靠著神的恩典、夠用的恩典，勝過這一切。這首
詩歌曾榮獲1981年臺灣聖樂促進會的「聖樂創作獎」，是臺灣
山地青年作曲家莊春榮原創。莊春榮出生在臺灣花蓮太魯閣一
個淳樸的山村，父親是牧師 。 他在七個孩子中，排行第四，自
幼受父母良好嚴謹的薰陶，家中常有家庭禮拜，以主居首位。

莊牧師牧養小教會所得薪俸微薄，一家在克服萬難中，過著主
恩典夠用的生活。七個孩子都受到中等以上的教育，這在山地
是難得的事情。莊春榮童年時常隨父親到山上探訪各村落，歸
途中常燃點乾竹，當作火把引導前行，因此他體會到事奉的道
路雖崎嶇，然而有神的亮光指引，當無畏懼。他在工業專科學
校畢業後，就決定全時間奉獻，入讀專門訓練山地傳道人的玉
山神學院。莊春榮自幼就被聖詩吸引，非常喜歡唱歌，尤其仰
慕詩歌的作者。中學時，每逢暑假，他就替一位老作曲家刻鋼
板。在這刻寫之過程中，他開始研究和聲、對位的技巧，慢慢
地也嘗試作曲。他作曲的目的有二：一是表達他對信仰的感
受，二是為了山地青年有好的詩歌可唱。他以聖經的話作譜曲
的重心，而靈感來自每日靈修時的體會，當他心中火熱時，靈
感也洶湧而來。這首詩歌描寫他在剛考入神學院時，受到感情
上的挫折，使他一時心情紛亂，神不守舍，無法平復，幾乎不
能入學。幸而他仍禱告親近神，有一次讀到荒漠甘泉時，自當
日的經文：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱
上顯得完全。」（林後12：9）得到了極大安慰，於是就寫了這
首詩歌鼓勵自己 。日後這首詩也成了許多人的祝福和安慰 。

回想這一段時間，我們所有人不論是外在、內在可能都在承受
壓力，這壓力就是散播快速可怕的COVID-19病毒。這一切發生
是這麼的突然，又是這麼的不定，沒有人預知下一步會如何，
我們是不是同樣也會有擔心的時候，也會反問神：「為什麼祢
容許這些事情發生呢？可否讓這樣子的疫情快快結束？有多少
生命因此已經喪失了？」 但我在唱這首詩歌的時候，心裡面有
一股很沉穩的平安。我們有什麼能抓住的呢？人的能力實在太
有限、太渺小了，我可以深深的抓住的，就是「神的恩典夠我
用」，而且是在我們很軟弱的時候，就顯得神的恩典是多麼的
剛強，多麼的有力。 我們是在苦難中，經歷主夠用的恩典；而
主是在我們的軟弱上，完全顯明祂的能力。可見苦難是主給我
們另一種形態的祝福，而我們只能誇自己的輭弱，就是向主支
取完全能力的方式。我們最大的痛苦，不是苦難本身，而是我
們在苦難中從來不甘心、不肯順服。當我們完全降伏，順服上
帝為我們安排的一切，祂的恩典就要帶領我們進入祂的安息，
祂的能力就要覆庇我們，我們也就活在祂的恩典中。

鄭國平副校長（1983-1995學年）

詩歌分享：恩典夠我用詩歌分享：恩典夠我用
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這首歌在副歌的地方說，當我們在患難中要大喜樂，結尾的音
樂是採用非常輕鬆的方式：短促的、向上揚的、很輕鬆的。既
然神恩典已經夠我們用了，就不用害怕不用擔心了，我們就把
一切都來交託天父吧 ！

詩歌：恩典夠我用 His Grace is sufficient
作詞：莊春榮｜作曲：莊春榮

當我受重大試煉和痛苦時候
When I’m being through the special test and trial

主耶穌就告訴我恩典夠用
Jesus says “Grace is sufficient for you”

每當我灰心失望完全無助的時候
When my heart aches in pain lost hope in despair

主耶穌就告訴我恩典夠用
Jesus says “My Grace is sufficient for you”

信息進入我心中聖靈在指引我
Holy Spirit guides me on His word lift me up

在百般試煉中當大喜樂
Joy overflows from my soul and my bones

因為祂已告訴我
Cause His word’s revealed to me

祂的恩典夠我用 
His Grace is sufficient

只要信祂的恩典是夠我用
Just believe His Grace is sufficient for me

Copyright @2007 by William C C Moy
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一晃眼，離開林漢光中學三十年，三十年前在林漢光中學過了
「而立」之年，三十年後快到「從心所欲，不逾矩」之年了。
從傳道到牧師到退休，從青澀到成熟到熟透，我的人生一晃眼
到了暮年，不少人會感嘆夕陽無限好，只是近黃昏。黃昏有何
不好？夕陽無限好，黃昏更「四正」，黃昏之後是進入天堂美
境。

一晃眼，林漢光中學已經四十歲，四十這個數目字在聖經中有
豐富的象徵，無論對信徒個人或教會群體，都有深刻靈意。摩
西人生階段可分為三個四十：

第一個四十年在埃及長大受教育，是埃及王子。踏入第二個四
十年之際，身份劇變，發現自己竟然是被法老踐踏的以色列
人。世界突然顛倒，父親原來是仇人，家鄉原來是異鄉，身份
錯置逼使他作抉擇：捨棄榮華富貴，與苦難同胞相認，還是毁
滅身世，繼續做埃及王子享受生活。

第二個四十年，曠野成為他的靈命煉爐受神磨練。第三個四十
年是曠野生涯，帶領以色列人出埃及進迦南應許地，可惜因不
信、悖逆，倒斃曠野。因此四十，可以是不思進取、不信、悖
逆；也可以是蜕變，由埃及王子搖身一變，變成曠野之子，受
上帝鍛鍊，被上帝委以重任。

祝願林漢光中學踏入第二個四十年，誠如孔子生命自述，因著
過去歲月磨練，進入「不惑之年」，看清上帝的旨意。

祝願林漢光中學踏入第二個四十年，誠如約書亞繼承摩西遺
願，摩西時代成為歷史，新一代興起，擺在眼前的，是憑信進
入迦南美地。

在四十週年校慶，承蒙錢Sir邀請分享一首對個人生命影響尤深
的詩歌，自然想起四十年前信主初期，一唱起《奇異恩典》這
首詩歌，內心深深感受歌詞就是個人生命經歷。歌詞有四段，
前二段講述我信主初期的生命深刻體會。絕大部分基督徒信仰
經歷是漸進式，在平凡生活中經歷神的恩典，少部分基督徒在
信主一刻便經歷到神奇異恩典，深深體會到神的同在，保羅是
後者，我也是後者。我在七五年底「葛培理佈道大會」信主，
決志一刻，我深深經歷到神的愛進入內心，立時被神的愛充
滿，肩膀重擔立刻脫落，整個人充滿喜樂平安，生命就在決志
一刻全然改變。從此沒有說過一句粗口、賭過一次錢、抽過一
支煙，所有精神時間全放在信仰追尋上。

每次唱《奇異恩典》，尤如在唱出自己生命的真實寫照，每次
唱這首詩歌，都深深被歌詞感動，感受到信仰何其真實寶貴。

《余英時回憶錄》提到：「從燕京大學轉入新亞書院，從北京
移居香港，這是我生命史上一個最大的轉折點：我的人生徹頭
徹尾地改變了。然而這是偶然中的偶然，當時我對此絲毫沒有
意識到。」當余英時決定返回香港時，又說：「這是我一生命
運的關鍵時刻，永不能忘。」

從神打標童（乩童）到聖靈充滿，從科學主義到基督信仰，從
反基督信仰到委身上主，我的人生被顛覆。借用余英時字句：
「這是我生命史上一個最大的轉折點，我的人生徹頭徹尾地改
變了，這是我一生命運的關鍵時刻，永不能忘。」

余英時教授回望人生戲劇性的改變，是偶然中的偶然；我回望
人生戲劇性的改變，也是偶然中的偶然，但我偶然中的偶然不
是「偶然」。聖經六十六卷讓我們看到上帝歷史足跡，但有一
卷書卻完全沒有提到上帝，那就是《以斯帖記》。難道這卷書
不是上帝的話語？難道這卷書指出在希伯來人苦難中，上帝竟
然缺席沒有作為？《以斯帖記》讓我們知道希伯來人遇到滅族
之災，發生在末底改和以斯帖身上連串「偶遇」，扭轉了希伯
來民族命運，從被滅族到王戲劇性將敵人生命交給末底改手
上，從被消滅反轉到消滅敵人，隻字沒有提到上帝作為。

李國精牧師（1988-1989學年校牧）

詩歌分享：詩歌分享：Amazing GraceAmazing Grace
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但依從信心的眼睛，我們處處看見上帝的帶領，連串「偶遇」
，絕對不是好運、好命，而是上帝隱藏的手在工作。因此，有
人說得好：「基督徒沒有偶然，偶然背後，是神的帶領、神的
安排。」《以斯帖記》提醒我們要用屬靈的視線、信心的眼睛
看出日常生活中神的帶領。

回望大半生，「偶然」出席「葛培理佈道大會」，「偶然」背
後是神的安排，是神的引領，讓我在佈道大會中領受奇異恩
典，徹徹底底改變了我的人生，這是我一生的關鍵時刻，永不
能忘。

詩歌後二段也在描寫我信主後的人生，不斷經歷主的帶領，安
然渡過不少難關，跨越不少試探，在不同禾場留下美好回憶。
夕陽無限好，黃昏更「四正」。

在聖靈的帶領下，相信每首詩歌都會在不同的時空觸動不同信
徒的心靈。在這麼多美妙的詩歌中，我選上了《奇異恩典》
（Amazing Grace）。1980年葛培理佈道會中，一位認罪悔改的
歌星帶著喜樂的淚水唱出這首觸動我的詩歌，他並分享上帝的
恩典如何改變他的人生觀和生命。

人一生在追求甚麼？誰人和何物能滿足我們呢？來自創造者的
恩典真是奇妙，只要我們願意接受祂的救恩，我們就可以嘗到
那甜美的恩典。更可貴的是前我失喪，今被尋回後，我們不單
只看到屬世的事情，還可以從屬靈的角度去思考世情，不會沉
溺在這物慾的世界中。

《奇異恩典》這首詩歌改變了我的人生觀，給我一個很清晰的
生活方向。在美國完成學業後，便決定回香港在基督教中學從
事教育工作。教育重要，但上帝的救恩更加重要。感謝上帝，
祂給我在兩所以辦學傳福音為使命的中學服侍的機會，直至退
休。

顧往昔：光陰有如白駒過隙，四十年前，就如昨天一樣。非常
榮幸能夠在五旬節林漢光中學任教十九年，感謝校中有不少熱
愛福音的同路人，一起承擔上帝給信徒的使命。這些年來，神
不斷提醒我們要聚焦於學生的靈命成長上，看見學生信主，我
們滿有喜樂。四十年來，光中培育一羣回饋社會的學生，人才
輩出，桃李滿港。願上帝祝福曾為光中付出過的老師和職工
們。
展未來：十年樹木，百年樹人。願上帝祝福五旬節林漢光中學
在未來的歲月，在學業和靈命兩方面建立更多學生，使學生的
家庭和社會都因他們而蒙福。願榮耀與頌讚歸與我們的天父上
帝。

寫於美國曉士頓 (Houston) 2022年2月

潘永邦副校長(1996-2004學年）

詩歌分享：詩歌分享：Amazing GraceAmazing Grace
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這首詩歌以簡單的內容，描述了神對我們人生旅途的看顧。祂
既引領我們走正義的路，更是我們人生道路的施恩者和同行
者。每當我遇上困難時，哼起這首詩歌，想起主的應許，立時
充滿力量。

世界充滿引誘，若不是主的恩典「引我走正義路」，我們很容
易走錯路，人生所付出的努力，最終徒勞無功。雖然人生路途
難免有高山低谷，但感恩的是神時刻保護我們，賜下恩典，免
得我們受虧損，正如聖經所說：「我的恩典夠你用的，因為我
的能力在人的軟弱上顯得完全。」（林後12:9）

詩歌的英文版這樣形容主對我們的認識：Calling me by name，
一位創造主能逐一叫出我們的名字，祂對我們是何等認識和重
視，故此當我們落在困境時，祂不會坐視不理。

有否經歷過被溫暖的手牽著走路？小時被母親和老師牽著小手
的經歷，我至今難忘，每次想起，仍暖在心窩。同樣地，愛我
們的主，一生都緊緊抓住我們雙手，就算在最緊急的關頭也不
會放開，主的同行，叫我們人生充滿盼望。

深願光中每一位同學，都能依靠主走人生每一步，一起經歷這
恩典之路。

黃偉雄副校長（2008-2020學年）

詩歌分享：恩典之路詩歌分享：恩典之路
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人生難免有困難。當我們有困難時，會很不開心，原因之一，
乃我們一味聚焦我們的困難，埋首祈求上主為我們解決困境。
原來，當我們把全部目光投放在自身的困難中，那也是痛苦的
根源。

我們應如何呢？我們應把目光放在上主身上，讚美上主。讚美
上主，使人得到莫大喜樂的泉源。如何讚美？最好的讚美途
徑，莫過於唱頌詩歌，高聲的讚美上主。

在眾多的讚美詩中，我向大家推薦《聖哉三一歌》。《聖哉
三一歌》是一首偉大、莊嚴、雄壯、優美的讚美詩。很多人
視它爲「世上最偉大的詩歌」。這首詩的作者是英國希伯主
教（Heber,1783-1826），自幼博覽羣書，擅長文學，為人很
有愛心，時常濟助困難的人。曲調是英國聖公會牧師戴克斯
（Dykes,1823-1876）創作，他是一位很有音樂才華的牧師。
《聖哉三一歌》是根據聖經《以賽亞書》和《啟示錄》所載而
寫成，詩人把聖經的經文寫入聖詩中，頌唱詩歌時，也就如朗
讀聖經。此詩可用於早晨禮拜的開始：「清晨我衆歌聲，穿雲
上達至尊」，也可作爲日常的頌歌。

以賽亞先知和使徒約翰，兩者都在異像中，看到天使頌唱於上
主的寶座前，高聲歌唱：「聖哉！聖哉！聖哉！」上主是聖潔
的。人對上主最重要的認識，就是要認識祂的聖潔。當認識到
上主的聖潔，我們才知道自己和世人都陷在罪惡中，需要上主
的救恩，就是耶穌基督為我們死於十字架上成就的救恩。
當我們身陷困苦時，頌唱此詩歌讚美上主。

錢德順副校長（現任副校長）

詩歌分享：聖哉三一歌詩歌分享：聖哉三一歌
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「沒有異象，民就放肆；惟遵守律法的，便為有福。」（箴29
：18）

《尚書》：「詩言志，歌永言。」古人以為詩是表達思想感情
的，情感意志懷抱在心，於是用語言表達，語言表達不盡，便
用歌聲唱出來。不論古今中外，詩歌都是表情達意的工具。我
喜歡不同的詩歌，因為詩歌能反映詩人豐富的思想感情，觸動
人心，引起共鳴。在我的人生經歷中，有不少詩歌成為我的鼓
勵與支持。其中有一首詩歌，無論什麼時候都是百聽不厭的，
那是我年輕時所認識的一首詩歌。

小學五年級的一個晚上，我忽然感到人生空虛，我低頭尋問：
「有沒有真神，能讓我找到人生的意義？」我在天主教小學讀
書，星期天跟隨哥哥到基督教會上主日學，媽媽平素燒香拜
神，但壓根兒我並沒有任何信仰。當時我在想，那位真神會否
就是天主教或基督教所尊崇的上帝？還是家中膜拜的神祗？我
拿起聖經，想到一臉慈祥的耶穌，我在心裡說：「假如祢是真
神，請指示我，讓我找到人生的方向。」之後我心裡有說不盡
的平安，伴我度過無眠的晚上。

升中試後，我升讀當時仍在興建中的五旬節中學。面對陌生的
環境，感覺新鮮，也感到害怕。老師成為我們的啟蒙者，他們
的關懷與勉勵，照亮莘莘學子的前路。我最先參與的課外活
動，是學生團契，然後老師邀請我星期天參與教會的主日學。
就在那一年，我決志一生追隨主。

溫紹武老師（1989-2017學年宗教主任）
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五旬節林漢光中學在上帝帶領下步入四十週年，校方決定出版
《四十週年詩歌集》作為慶祝。聖詩在信徒靈命塑造上從來都
扮演著重要的角色，上帝常藉著不同詩歌的音韻和歌詞在信徒
的生命中作出適切的提醒、勸戒、勉勵和安慰。承蒙邀請，我
可以挑選一首對我生命影響尤深的詩歌，與學生分享。

五旬節林漢光中學是我非常心儀的學校。1982年我在新界一所
名校任教，過著休閑舒服的教學生活，不用負責課外活動，無
需管理學生紀律，老師們都在放學校鐘一響就離去。這年我非
常清閑，可以利用課餘的時間翻譯了一套主日學課程。對於很
多老師來說，這是天堂，可是我卻選擇離開，選擇一間非常辛
苦但卻和我有相同教育理念的學校。

1983年五旬節林漢光中學開辦，我有幸成為第一屆宗教主任，
和何校長及一班創校老師，以學生生命教育為重，一起拼搏。
在教學以外，舉辦了很多有意義的活動，訓導、輔導一起執
行，早上六時許回到學校，晚飯時間過了仍然在校工作。老師
們常聚在一起，為學生禱告，討論如何使學生獲得全面的生命
教育。這是一間不一樣的學校，也是我理想的教學場所。

我以為我會在光中做到退休的，誰知丈夫回應了神的呼召，放
下香港的一切，到英國深造，為神學教育作準備。離開光中
後，隨著神的帶領，我四度移民。每次都是回應神的呼召，常
常經歷拆毀和重建，每隔一段時間就要連根拔起，在新的土壤
上栽種。在人看來，我如浮萍，飄泊無定，而我卻認為我植根
永恆，因為祂是我的異象。

若要選擇一首歌放在光中的《四十週年詩歌集》，我會選擇《
成為我異象》作為我生命之歌。

中二學年，我成為了學生團契的職員，開始學習事奉的工作。
後來我參與更多學校的工作，使我在學業與課外活動之間出現
協調的問題，甚至有一段時間，為了完成團契的工作而放棄課
業，因而產生極大的疑問與困惑。就在我感到徬徨無助之時，
老師悉心的輔導，使我明白，作為學生，我的責任就是要盡力
學習，見證及榮耀神。我要好好平衡生活，更要裝備自己，才
配得為主走更遠的路。 

在教會，我認識了一首英文詩歌：Be Thou My Vision，那是一
首古愛爾蘭語寫成的禱告詩，後被翻譯成英文，再被轉譯成中
文，當年我們在教會唱的是英文版本。Be Thou My Vision有許
多中文版本，例如《成為我異象》、《主是我異象》、《主是
我萬有》、《求作遠象歌》等等。Vision是「異象」的意思，是
指從神而來的啟示。詩歌祈求神成為我們的異象，引領我們滿
懷信心，走在事主的道路上。那正是我一直缺乏的，我懇求天
父賜我勇氣，懷抱夢想，向著標竿直跑。

完成中學會考，我在原校升讀預科，最後考上了香港中文大
學。還記得預科時老師勉勵我的一句話：「萬事都互相效力，
叫愛神的人得益處。」（羅馬書8:28）這聖經金句成為了我在
大學，以至一生的座右銘。我知道我必須行在正確的道路上，
那麼天父便會指引前路。大學畢業，我本可繼續學業，甚至擔
任編輯或電台節目主持人。然而神卻揀選我回到校園，成為老
師。1983年，五旬節林漢光中學創校，我回應神的呼召，參與
了文學教育及學生福音工作，直到2021年退休。我喜歡這首詩
歌，其中第三節更是我的鼓勵：「我不求虛名，也不求富有，
主是我基業，從今到永久；惟主在我心，永遠居首，天上大君
王，他是我萬有。」

「萬有的主宰，成為我異象」，依然在我內心泛起了迴響。

楊朱麗娟老師（1983-1984學年宗教主任）

詩歌分享：成為我異象詩歌分享：成為我異象
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這是一首非常古老的愛爾蘭聖詩，作者已無從稽考，但它一直
流存至今，感動了無數信徒。這首詩歌以第一人稱寫成，是一
篇禱詞，向神展示他的心願，表達對神的愛慕。作者是一個清
心的人，看神為他生命的至寶，他渴慕神，求神成為他的異
象，讓祂在生命中居首位。祂是天上的大君王，光明的太陽，
是他的父，他的智慧和箴言。作者看透了萬事，知道除了神之
外，再無別的所愛，他所嚮往的是神的同在，或醒、或睡，都
看見祂的慈容。正如聖經所說：「除你以外，在天上我有誰
呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。」（詩73:25）詩
人專一地愛神，不愛神以外的東西，好像保羅一樣看萬事如糞
土，以基督為至寶。

初接觸這首詩歌，我就深受感動，這是一首令我落淚的詩歌，
每次唱都讓我淚眼盈眶。每一節的歌詞都表達了我的心聲，「
成為我異象」就是我的禱告，我的心願！我把它作為我安息禮
拜的主題曲，甚願在這人生告別禮的時候，參加的人都會說「
阿門」，並說：「這首詩歌是她的人生寫照，誠然見証了主是
她的異象，她的君王、她所敬仰的，是她一生服侍的對象。」
神是我的異象，是祂令我放下一切跟隨祂。隨著祂的帶領，我
進入光中，在創校的艱辛歲月中獻上一分努力，雖然只是一
年，卻成為一生難忘的經歷。四十年來，光中一直負起神所交
託她的教育使命，也正因為神成為了她的異象。
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何保賢老師（1984-1989學年宗教主任）

溫馨、溫暖、溫情
話說在2018年五旬節林漢光中學三十五週年紀念晚宴上，遇到
一位畢業不久並已進入大學唸書的女校友（我當然不認識她，
而她也不認識我），在片刻傾談間，我問她：「五旬節林漢光
中學給你的整體印像是什麼？」她很爽快地回答：「是一個
字：warm。」我相信她的意思是溫馨、溫暖、溫情。為什麼
呢？我想，原因一定是來自老師及同學給她這份感覺和印象，
特別在離開學校一段時間，與大學生活相比，更覺中學時期來
自老師及同學的溫情洋溢之可貴。而這份溫情，肯定跟基督教
信仰所強調的信望愛有關。溫暖的相反是冷淡、冷漠、冷感，
而「溫情」就是來自基督精神的愛：師生之愛，同學間之情。

詩歌讓你認識基督信仰
我本人接觸基督教信仰比較遲，因自己是唸官校的，到中六時
才開始認識。後來參加主日學，上課前一定有唱詩時間。有幾
首詩歌印象深刻： 《我的燈需要油》、《我是主的羊》、《主
既賜恩光》、《美麗光明物》。這些詩歌述說一切美善的事物
都是從眾光之父上帝而來的（雅1:17），而上帝也喜歡我們有這
份童真、童心去經歷衪的實在，特別在年少時內心較為單純，
未受複雜社會污染。離開中學校園，甚至進入大學，接觸的人
是多種多樣，所面對的挑戰、考驗、引誘也隨之增加。那時，
你會問：「信仰可怎樣幫助我回應這一切？」

像明光照耀
面對複雜多變的世界，特別是所謂「人情冷暖，世態炎涼」的
人際關係和世情變幻，我們可以用什麼心態去面對呢？特別是
面對逆境、挫折、失敗、失意的時候，你的信仰 、你的神會怎
樣與你同行？基督信仰的信望愛及真善美又如何幫助你，如何
成就你在這個彎曲悖謬的世代仍能像明光照耀，將生命之道顯
明出來呢（腓2:15-16）？

引吭高歌
1993年，我從溫哥華進修短暫回港，陪伴我患末期血癌的爸爸
走人生最後的一段路。那時心境十分納悶，知道爸爸即將面對
死亡，實在多麼無助、無奈。一個活生生的生命，刹那間死
亡，那是多麼可怕。那時，曾經找過一位弟兄一起禱告。另
外，那時我還沒有女朋友，只好邀約一位昔日的女學生（也是
基督徒）陪伴我一起到大嶼山的大澳。還記得我們坐在礁石
上，望著大海，我在鬱結中與她引吭高歌，唱一些我們熟悉的
聖詩，抒發內心的鬱悶，向上主尋求安慰、幫助、指引，願主
賜下平安，讓心境平靜安穩，自己歸回安息。

他們見證詩歌內容的真實
希望從這本詩集所精心挑選的詩歌裏面，你可以找到答案，找
到這麼一位在你心中也在你身旁，時時刻刻會陪伴你，願意與
你同在、同工、同行的，以及那麽一位又真又活的神。最後想
說的，就是在畢業時，學生總會找老師寫紀念冊，讓老師們的
提醒和忠告，陪伴自己走人生的每段路。然而，一旦離開學
校，老師對學生的幫助就會戛然而止，唯獨這獨特而寶貴的信
仰可以一生陪伴著你，令你受益終身。當你唱這些詩歌時，願
你會想起：在學校教懂你這些詩歌的老師；與你一起歡笑、共
同落淚的同學；多年來栽培你、幫助你成長的五旬節林漢光中
學眾多的校長、老師、同學；服務你的校內職員及工友。是他
們陪伴你度過愉快而難忘的中學校園生活，並見證詩歌內講述
的基督耶穌，是確實如此的又真又活的存在。

詩歌分享：美麗光明物詩歌分享：美麗光明物
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這首詩歌曾經多次在學校的復活節崇拜中由團契詩班獻唱，我
最喜歡這一句歌詞：「耶穌基督今天仍然活着，祂與我談，祂
伴我走， 生命窄路同過。」
 
耶穌今天仍然活着，與我們一起走過春夏秋冬、悲喜憂愁。
 
回看人生所走過的年日，耶穌叫我從空虛無助走進一個有意義
的人生。成長中無論經歷什麼事情，耶穌也從來沒有讓我失
望，祂總會在最適當的時候，帶領我們走進不同的跑道，經歷
神的大愛和豐盛。
 
耶穌仍然活着，常常與我傾談生活的瑣碎事情，背負我的重
擔，分享我的喜悅。他就是每一天的這樣陪伴我們走下去。耶
穌沒有要求人們要守住什麼戒律，只叫我們自願來跟從他，他
從不勉強我們，只想我們甘心樂意來到他面前，得着人生最大
的福氣。
 
耶穌愛我也同樣愛你，期望你們也一生跟從耶穌，跟那復活的
主一起走人生的每一段路。

劉健邦老師（2017-2021學年宗教主任）

詩歌分享：主活着詩歌分享：主活着
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李潔梅老師（現任宗教主任）

詩歌分享：詩歌分享：Way MakerWay Maker

大家對神有什麼印象呢？一個很嚴厲的父親？一個很多規條、
很古板的統治者？一個只會找錯處、著重懲罰人的神？

如果你們有以上印象，我邀請大家細嚼Way Maker的歌詞，你
對神會有不一樣的認知。這歌也道出了我對神的印象。對我而
言，祂是我的人生導師、是醫治者、是奇蹟創造者，是世上唯
一信實不變的依靠。

祂是我的人生導師，也是我的Way Maker。

大學畢業後，神為我開路，把我帶到光中。在這裡，我能充分
做到自己想做的事：在基督教學校教書，教自己喜愛的科目，
加入宗教組陪伴學生成長，和他們同哭同笑。在使用我的同
時，神不忘我的個人成長：祂為我預備不同經歴令我學習待人
處事如何更成熟，在不同時間讓我遇上有愛心又有智慧的前輩
和同工，從他們身上學習如何成為一個更好的人，讓我成長。
我確信這一切不是偶然，唯有神最清楚我的強項和限制，知道
如何才可使我成長。祂最清楚我的性情、能耐，知道我在什麼
時候需要怎樣的挑戰和恩典，使我比過去的自己更進步。世上
沒有比祂更好、更知我心的人生導師。

祂是醫治者，也是Miracle Worker。

在光中，我見證神的醫治，神不但在我生命作工，這些年，祂
更讓我見證到祂醫治和奇蹟的大能，祂的足跡鋪滿光中。正
如歌詞所言，祂真的是Touching every heart, healing every heart, 
turning lives around。我想起每年福音營和團契，通過詩歌、講
道、祈禱，神觸動不同學生的心靈，再頑固的心，神都有辦法
打開。我見證不少學生生命轉化，由冷冷冰冰，到願意敞開心
扉和人分享生命中的難處、苦痛、自己的罪和軟弱。
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我不會忘記那些學生的眼神和臉容，我深知神在動工。坦白
說，有時作為老師，我只能盡力撒種，種子開不開花，結不結
果，實非我所能控制。多少次，我在教學、陪伴學生中有沮喪
失望之時，恩典就會出現。這更印證了「人力有盡，神恩無
窮」，改變人心的是主，神有醫治、創造奇蹟的大能。

祂是世上唯一信實不變的依靠——Promise Keeper, Light in the 
darkness。

這幾年，世界、香港都有很多突如其來的改變，我無法想像如
果沒有主，我可以依靠什麼走下去呢？我確信神is moving in our 
midst，祂是暗裡的光輝。數年前，我有機會能夠教授倫理與宗
教科，常有機會與學生討論倫理道德。有時世界的一些觀念，
真的不知不覺對我們影響很大。可我也常提醒自己和學生，什
麼是真理？那是過去、這刻、永恆都正確的道理。而這些道理
可在哪裡尋得？唯有出自過去、這刻、永恆不變更的神，才是
真理。

因此，在多變的世代，我們更要花時間認識這位神，因祂是開
創者、醫治者、奇蹟創造者、信守承諾者、黑暗中的光輝，也
是唯一不變信實可靠的神。

祝願大家和神的關係越來越親密，不論外在環境如何，心中常
有喜樂平安。
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「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各
樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們
前頭的路程。」（來12：1）

有人說，基督徒的人生是一個信心的旅程。從決定信耶穌的一
刻，我們開始面對一個又一個的未知和困難，而一次又一次，
我們因著對上主的信心，勇敢地去克服，去回應，去面對。

希伯來書的作者這樣論「信」：「信就是所望之事的實底，是
未見之事的確據。」（來11：1上）《因著信》這一首詩歌，是
盧永亨先生取材自《希伯來書》第十一章寫成。他仿效《希伯
來書》，在詩歌中列出一個又一個的舊約聖經人物，言簡意賅
地勾勒出這些人物的經歷，讓我們明白什麼是對上主的信心。
在詩歌的末段，作者寫道：「憑信，我們懷著憑據；因信，同
尋著了應許。」將古代偉人的故事與我們今天的經歷連結在一
起，並提醒我們只是在世寄居，勉勵我們渴慕天上更美的家
鄉。

本詩寫作獨特之處，在於雖然詩歌中描寫了眾多的聖經人物，
但卻沒有指出他們的名字。若你熟悉聖經，自然知道是誰；若
你不熟悉聖經，便會引起你的疑問，想知道歌詞所說是哪一位
人物。同學們，你又知道他們是誰嗎？（答案在頁尾）

答案：
阿伯拉罕、雅各、摩西、但以理、約書亞、 
被擄的先知如以西結、耶利米等

岑建基老師（聖詩教育推廣組成員）

詩歌分享：因著信詩歌分享：因著信
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「誰能使我們與基督的愛隔絕呢？難道是患難嗎？是困苦嗎？
是逼迫嗎？是飢餓嗎？是赤身露體嗎？是危險嗎？是刀劍
嗎？…… 然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有
餘了。」（羅馬書8:35, 37）

那一年九月，得知患上癌症，晴天霹靂。我還年輕，這種事怎
麼會降臨在我身上？面對三十五次電療，還有六次化療，每天
躺平進入電療機裡，接受放射治療，十分無助。輻射射線對準
癌細胞，同時也灼傷了喉嚨。兩月間，難以吞嚥，體重暴跌四
十磅。生死、壽歲、健康，都不是自己所能控制了，很多的規
劃、日程都要擱在一邊。對習慣牢牢掌握一切的我來說，失去
控制，對前程的未知，感覺很不安。

就在病塌上，手機中劉健邦老師傳來「中六集氣音樂會」短
片。1分23秒的片段中，光中師生百多人一同在學校禮堂拍手頌
唱《靠著耶穌得勝》，最後還一同高呼Yip Sir加油，為我打氣
祝福。短片製作很有心思，有很多同學同事的頭像特寫。一方
有難，八方支援，同事和學生送我的這道良藥來得太及時了。
喜樂的心，就是良藥。從歌聲中，微笑中，我得到無比的激
勵，在困苦中重新發現喜樂：

在你愛裡我要宣告：「軟弱已得改變！」 
 
當我靠著耶穌時，我不用每時每刻都要向人展示自己很堅強，
而是可以安然承認自己的軟弱，並祈禱尋求繼續前進的力量。
主對我說：「我的恩典夠你用的，因為我的能力是在人的軟弱
上顯得完全。」（林後12:9）

葉向華老師（聖詩教育推廣組成員）
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在你愛裡我要宣告：「我不必罪中打轉，是你帶領著我得勝！
」

當我靠著耶穌時，我不需要吹噓自己如何成功（得勝），而是
承認自己的失敗，我在罪惡權勢的試探中，一直蹣跚而行。我
需要主，作我的救主，把我從罪中救出來，也是生命的主，作
我生命中的嚮導。

不必驚怕挫敗，確知主恩更廣闊，是你帶領著我得勝！

當我靠著耶穌時，我不用介懷自己的種種不完美，而是嘗試接
納自己的弱點，主讓我看到我生命中的瑕疵就是這麼明顯。儘
管如此，我知道我是被愛著的，因為我是天父的兒女，我是有
價值的。因為耶穌已經勝過了這世界，靠著愛我們的主耶穌，
我可以得勝，而且是得勝有餘了。
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™
 

踏

C

上新 路 途，

G/B

卻
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不知 去 路，
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心

F

不禁驚
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D‹7
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我，還
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伴
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我左 右 帶領
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但仍堅
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信
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C

帶。
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帶 祢 作

1.
2.
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作曲：區善騫

填詞：區善騫

完全信靠
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「踏上新路途，卻不知去路」，不論老師們或是同學們都會遇
過，當中的徬徨無助，卻看似沒有人明白。

聖經時常提醒我們，「神就是愛」，祂跟我們一樣，曾經走過
一條比我們更艱辛的苦路，祂明白你和我的心情。

就讓我們一起學習「完全信靠」，無論面對任何境況，也懂得
跟主腳蹤行。

顏偉恩老師（聖詩教育推廣組成員）

詩歌分享：完全信靠詩歌分享：完全信靠
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Music：Yu Cheuk Him Alvin

Words：Chan Ka Ngai

               Ho Cheuk Yu

               Wong Lok Ching

               Lee Tsun Lam

SU Song
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在創作會歌的旋律時，我希望曲調聽起來歡快、積極，能鼓舞
人心，讓同學歌唱時感覺到快樂和有動力。

基於這些想法，我不知何故想到了基督徒團契，所以我以類近
團契歌曲的風格創作了這首歌。我甚至製作了另外的版本，供
團契樂隊演奏！

這首歌原本的音域很廣，學生肯定不可能唱出來，所以我不得
不稍微改變一下旋律。(這導致B部分和C部分的前四個小節之間
存在差異，而它們最初的旋律是相同的！）現在，最終成品對
同學來說還是比較困難，要求很高的歌唱技巧，但總比原曲要
容易得多。希望這首歌能陪伴每個人度過美好的時光！

SU”是student union的簡寫。
會徽中’SU‘二字拼砌成一個心形，表示學生會是學校的其中一
個核心。學生會除了作為同學與老師溝通的橋樑外，還會定期
舉辦活動，凝聚同學，增加學生在學校的歸屬感。

S5 同學 俞卓謙

設計：伍紀螢同學
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Music：Wong Ching Shun

Words：Zheng Ziheng

Pentecostal Lights our Path

(PLHKS 40th Anniversary Theme Song)
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詩歌分享：學生會會歌詩歌分享：學生會會歌

學生會會徽學生會會徽
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近年來，由於疫情和社會變遷，大家都經歷過各種風風雨雨和
難關。即使是這樣，我們仍有一個共同的目標，就是為自己的
將來奮鬥。或許現實就是那麼未如人意，我們似看不清前路，
不過上帝是掌管著歷史的，我們仍有機會為自己的將來搏盡無
悔，在逆境中共行。

這首週年歌曲的靈感來自信社社歌，兩首歌的旋律都是振奮人
心的。我希望藉著這首四十周年校慶主題曲，鼓勵大家發奮向
上，積極地向前走。

S6同學 黃正信
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作曲：黃正信

填詞：鄭子恒

光中精神

(四十周年校慶主題曲)
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詩歌分享：光中精神詩歌分享：光中精神
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S5同學 黎紫欣

詩歌分享：望社社歌詩歌分享：望社社歌

這次創作希望能展現望社一直努力的成果，也讓我們盼望著日
後的勝利。我自小對樂譜非常抗拒，成為了這次創作最大的困
難。大家都認為作曲就一定要有樂譜，但我放棄先寫樂譜的念
頭，反而先按音準把旋律唱出，並記錄下來，最後用作曲程式
譜曲。這首歌包含了望社過去耀眼的成績，有如下午溫暖的陽
光靜靜地照耀著社員。
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作曲：黎紫恩

填詞：陳泳霖

黃佩芬

劉金湧

望社社歌
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我從小就喜歡音樂，因此這次社歌創作對我來說是一個不可多
得的機會。過程中，我遇到了不少的困難。其中令我印象最深
刻的就是第一次創作的時候，曲調風格不符合「社歌」這個主
題。幸好經由作曲老師威廉sir的提點與指導，我成功找到正確
的風格與方向，繼而創作出眼前的作品。

我盼望藉這首歌為愛社同學打氣：任何困境總會有出路的。所
以我在歌曲中段運用了比較低沉的音樂代表困境，之後就是比
較明快的音樂代表雨過天晴。

S6同學 郭智浩
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作曲：郭智浩

填詞：謝幸兒 周熹澤
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&

#

#

&

#

#

&

#

#

&

#

#

œ
œ

œ

œ
œ ™

œ

j

œ
œ

œ

œ ™ œ

j

œ
œ

œ
œ

œ
œ

œ
œ

˙

œ œ
œ ™

œ

j

œ
œ

œ
œ

‰
œ

j

œ
™

œ

J

œ
œ

œ
˙ Œ

œ
œ

œ

œ

œ ™

œ

j

œ

œ

œ
œ

œ ™ œ

j

œ
œ

œ
œ

œ

˙

Œ

œ
œ

œ ™

œ

j

œ

œ

œ ™

œ œ
œ

œ œ
œ

œ
™

œ

j

œ

œ
œ

j

œ
œ

j

œ

œ
œ

œ ™

œ

j

œ

œ

œ
™ œ œ

œ

œ ™ œ

j

œ
™

œ

J

œ
œ

œ
˙

™

詩歌分享：愛社社歌詩歌分享：愛社社歌



91 92

心
曲

四
十
周
年
校
慶
詩
集

 

沉 醉

D

每 刻 青 蔥 歲 月，

A/C©

恩 社

B‹

人 勵 志 片 段，

F©‹

未

 

怕

G

多 少 艱 辛 途，歷

D

經 滄 桑 處，

B‹

有 勉 勵，

E‹

為 理 想

A7

多 堅 決
;

忘

5

 

記

D

這 刻 心 中 顧 慮，

A/C©

堅 決

B‹

全 力 去 爭 取，

F©‹

有

9

 

恩

G

社 萬 人 全 力 齊

F©‹

步 上，

B‹

並 肩

E‹

一 起 衝

A7

過 去！

D13

4

4&

#

#

恩社社歌

作曲： 鄭子姮

填詞： 張樂熙

張芷嘉
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非常感謝學校給予我們創作社歌的機會，這也是我第一次正式
作曲。作曲時有許多困難，從未有過經驗的我不知如何獲取靈
感，加上自己不擅長創新，寫出來的曲子與我平時聽的歌曲相
當相似。我坐在書桌前硬著頭皮寫出來的歌，大多也被我當成
了廢稿。最後我無意中哼出了一節較好的旋律，但如何完善這
個旋律，同時還要配合社的特點，成為了我最大的難題。雖然
這歌未能盡善盡美，但我已盡了最大努力。

總而言之，歌曲尚有許多不足，卻給了我一個寶貴的經驗，讓
我下次仍有機會創作更好的曲調。歌曲速度稍快，也使用了不
少和諧的和弦組合，希望帶出恩社和諧融洽的氣氛，以及同學
們積極向上的精神。希望大家可以喜歡這首歌。

S6同學 鄭子姮

詩歌分享：恩社社歌詩歌分享：恩社社歌
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最初第一次創作時，曲調很抒情，也令我挺滿意的。但後來仔
細留意時，就覺得歌曲和信社風格、氣氛完全不同，於是我就
聽從音樂老師的建議寫另一首較激昂和振奮人心的歌曲。在第
二次創作中，我首先寫的不是旋律而是鼓的節奏。鼓的節奏來
自於管弦樂團某一首樂曲，它讓我印象很深刻。因此，我在整
首歌都使用了那個節奏，不作任何更改。我希望所作的旋律能
夠盡量對應每個拍子，有一種整齊而振奮的感覺，同時亦盡量
把旋律作得較簡單，讓人琅琅上口。

我很感謝學校舉辦這次社歌創作活動，使我有機會改進作曲技
巧。另外，當把自己創作的歌曲交給老師和同學試聽，也讓我
感到既開心又害羞。最後，希望我將來能在作曲方面有所改
進。

S6同學 黃正信

詩歌分享：信社社歌詩歌分享：信社社歌

 

燃

A

亮 我 身 軀，

D

不

E7

死 的 信 念，

A

 

投

F©‹7

入 這 火 光，

D

用

E

信 心 共 創。

A5

 

全

A

賴 祢 恩 光，

D

敢

E7

於 闖 命 途，

A E/G©9

 

憑

F©‹

著 信 心 宣

B‹7

告， 遇 上 挫

D

敗 並 肩 往！

E713

 

心

A

緊 靠， 緊

A/E

靠 著

D

信 社， 不

E

畏懼 探 前 路，

A E/G©17

 

心

F©‹7

緊 扣， 緊

A/E

扣 著

D

信 社， 未 退 縮，

E

因 著 信。

A21
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作曲：黃正信

填詞：陳愷彤

陳思堂

信社社歌
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孤 影 內

G

失 落

D/F©

一 角，

E‹ Bº/D

環 顧 四 周

C

是 冽

D

凜的 昏

 

暗

B‹7(b5) E‹

孤 獨

A‹

深 淵，

D

駭 然

B‹7

抖 顫，

E‹

還幸有

A‹

著祢 仍 會

C

在我身

4

™

™
 

邊

D(“4)

只

D

因有著 祢，

C

困倦

D/C

中撐 過；

B‹

只

E‹

因有著 祢，

C

我望

D

見曙 光；

8

 

B‹

只

G

因 有 著 祢，

C

我 無

C‹

懼 風 雨 勇

B‹

敢 走 過，

E‹

挫 敗 裡、

12
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跌宕 裡，

G/B

有著祢

C

鼓

(安

慰

鼓 慰)

我，

G/B

陪伴著 低

A‹

谷中

D

嘅我。

15

 

G(“4) G

風 雨 內

G

驀 然

B7

回 望 見，

E‹ G/D

在 我 身

18

 

邊

C

無 聲

D

將 我 看 顧。

B‹ E‹

身 處

A‹

低 谷

D

祢
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只因有著祢

作曲：李若嵐

填詞：李逸聰
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我想藉著這首歌描繪神對人的愛，因此整體曲風比較輕柔。這
首歌大致分為兩部分，正歌部分主要表達人生總不會一帆風
順，反而如坐過山車一樣，有高有低，有起有跌。當我們被困
在低谷裡時，難免會感到孤單和絕望，所以正歌的氣氛相對地
沉寂。但進入副歌部分，旋律開始變得歡快，寓意神是我們黑
暗裡的一道光，祂的同在成為我們的盼望。除了神的愛，我也
希望以音樂表達對神的感恩和信心。

李若嵐校友

詩歌分享：只因有著祢詩歌分享：只因有著祢

 

主

G

常 聽

B‹7

我 禱 告，

C G/B

陪 伴 我

A‹

走 過

G

每 個

C

黑 夜，

G

安

 

慰

E‹

我 明 白 我 軟

C

弱，

G/B

扶 助 我

A‹

引 領 我

D7

向 前 行。

G5

 

C/D D

來 到 祢 跟

G

前 宣 告：

D

祢 是 我

E‹7

神 我 力 量，

C

祢 是

9

 

我

C

的 山

D

寨，

G

是 我

A‹

保 障，

D

是 我

B‹

拯 救，

E‹

祢 是
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我

C

惟一

A‹

的倚
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靠。
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縱使 地
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改 變，

D

高

B‹7

山 震 動，

E‹

潮
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浪
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雖 翻
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騰 拍 岸，

G

我 仍

C

要 宣 告：

D

祢 是

20

 

我

B‹

的 倚 靠，

E‹

祢 是 我

A‹7

惟 一

D7

的 倚

G

靠！

23
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作曲 / 作詞：鄧淑儀

OP : 基恩敬拜音樂事工

祢是我惟一的倚靠
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我第一次聽到這首詩歌是在聖經課的時候，那時只覺得詩歌的
旋律很優美。但後來當我感到頹靡不振時，詩歌的澎拜總會激
勵我打起精神。而詩歌的歌詞亦一遍又一遍地提醒著我，無論
發生什麽大大小小的事，神總會是我最強的後盾；當我身處低
谷軟弱時，神總會拖帶我走過。哪怕我不知道如何開口説，神
也會與我同在。

作曲者簡介：鄧淑儀是基恩敬拜的總幹事。她的口頭襌是：「(
這些)不是我做的。我無能力，一切榮耀歸神！」她在人生最得
意時跌進低谷裡，但苦難令她認識到神才是幸福的根源。

關欣榆校友

詩歌分享：祢是我唯一的依靠詩歌分享：祢是我唯一的依靠
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無 窮 智 慧
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無 盡 恩 典
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來 讚 美 至
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捨 身 降 世
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謙 卑 信 服
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美 柔 和
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聖 潔 是 祢
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憑 信 心 傾
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出 一 切 不 惜 一 切
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連

G/B

繫 萬
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國 萬 民
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高 呼
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救 贖 主 偉

D(“4)

大

D

還 要 把
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主
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的 心 意 主 的 交 托 宣
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講 到 每 一 角

C‹

榮 耀
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創

A‹

造 權 能

G/B

全 屬

C

主

D13

的 國

G19
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作曲 / 填詞： 張樺

版權 ：同心圓敬拜福音平台

活著是為了敬拜
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可能我們時常會為自己的事情祈求上帝，希望神幫助我們。但
這首詩歌提醒我，除了單方面向神索取，我們也要作出回應，
以敬拜和見證，彰顯神的大能和恩典。

「我的心哪，你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌祂的
聖名！」(詩 103：1)

李若嵐校友

詩歌分享：活着是為了敬拜詩歌分享：活着是為了敬拜

 

當

F

你 走 到 無 力 繼

A‹

續 下 去， 當

D‹

你 感 到 寂 寞 困 惱

A‹

空 虛，

 

只

B¨

要 相 信 神 隨 時 扶

A‹

助 你，

D‹

願 助 你 解

B¨

開 困 惑 拋 開 痛 悲。

5

 

C7

當

F

你 跑 到 疲 乏 難 再

A‹

下 去， 當

D‹7

你 感 到 疑 惑 說：

8

 

「我

A‹

是 誰？」 只

B¨

要 相 信

B¨/C

神 完 全 明

A‹

白 你，

D‹

就 讓 你

12

 

伸

B¨

手 接 受 祂

C7

深 愛 你
。

F F7

別 害 怕！ 祂

B¨

知 你

C

難 受，
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作曲 / 作詞：唐瑛琦

OP : Musechic Ltd

當你走到無力

&

b

&

b

&

b

&

b

œ
œ

œ
œ œ

œ
œ

œ

œ

œ œ

œ œ
Œ

œ
œ

œ
œ œ

œ œ

œ
œ

œ
œ œ

Œ

œ
œ

œ

œ œ œ œ œ
œ

œ
œ œ

œ œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ
œ

˙

Ó

œ
œ

œ
œ œ

œ
œ

œ

œ

œ œ

œ ˙

œ
œ

œ
œ œ

œ
œ

œ

œ
œ

œ ˙
œ

œ
œ

œ œ œ œ œ
œ

œ
œ œ

œ œ

œ

œ
œ

œ

œ

œ
œ

œ œ
˙

‰
œ

j

œ

œ
œ œ

œ œ

J

œ
œ

j



103 104

心
曲

四
十
周
年
校
慶
詩
集

在我面對失意、困難時，這首詩歌往往給我安慰，提醒我在信
仰的道路上並不孤單。不論大小的事情，神總是看顧我們的。
願現在失意、無力的你，在聽過這首歌後，能想起神會在我們
左右。相信祂的安排，亦會帶領我們走過失意、絕望的幽谷。

周宛瑩校友

詩歌分享：當你走到無力詩歌分享：當你走到無力
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禱 告，

E

因 為 我 渺

B/D©

小； 禱 告，

C©‹

因 為 我

 

知

G©‹

道 我 需 要

A

明 暸，

E/G©

祢 心 意

F©‹

對 我 重 要。

4

 

B7

禱 告

E

已 假 裝 不

B/D©

了； 禱 告，

C©‹

因 為 祢

8

 

的

G©‹

愛 我 需 要
;

A

祢 關 懷，

E/G©

我 走 過
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F©‹

的 祢 都 明 白。

B

有 些 事 我 只
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禱告

作曲 / 作詞 ：鄭楷

OP : 讃美之泉音樂事工
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「凡求告耶和華的，就是誠心求告祂的，耶和華便與他們相
近。」(詩 145：18)

每逢聽這首詩歌，腦海都會想起上帝在我生命中的工作。藉日
常生活中對上帝的禱告，讓我與祂之間的關係更緊密，使我更
明白祂的心意。感恩不論順境或逆境，上帝都一直聽我禱告，
與我同行。現在，我鼓勵大家多藉禱告與上帝親近，如經文所
說，上帝會聆聽和回應你對祂所說的話，並且與你更親近。

「讚美之泉」簡介：
《禱告》來自「讚美之泉」詩集。「讚美之泉」音樂事工成立
於1993年，1995年在美國加州正式成立非牟利機構。1997年在台
灣正式登記為「讚美之泉文化事業基金會」。「讚美之泉」自
1996年出版第一本敬拜讚美原創詩歌集——《讓讚美飛揚》，
承蒙許多人的鼓勵與支持，製作包括敬拜讚美專輯、青年敬拜
專輯、兒童敬拜專輯、演奏曲精選系列、鋼琴演奏系列、實況
錄音錄影、敬拜影音系列。

梁詠深校友

詩歌分享：禱告詩歌分享：禱告

 

在 泥

E

濘深谷 中， 袮 領

C©‹

我走出來
;

我 跌

F©‹

跌又撞 撞，是祢

 

扶

B

我站 起來
;

我 滿

E

身是 傷 痕， 祢 將

C©‹

我 抱起 來
。

我

4

 

在

F©‹

祢的懷中 甦醒過來
。

B

耶穌的 愛，

E

醫治了 我

G©‹

的 心，

7

 

破

F©‹

碎的生命

B

完整 起

E

來
。

心 中

F©‹

又燃

B

起 光

G©‹

明的期 待，

C©‹

再一

11

 

次

F©‹

勇敢將

D

自己敞 開
。

D

耶穌的 愛，

E

剛強了 我

G©‹

的 心，

15

 

信

F©‹

心 的翅 膀

B

再 飛 起

E

來
。

飛 越

F©‹

每 一

B(“4)

個

B19

 

高

G©‹

山 和 低 谷，

C©‹

感 謝 耶

F©‹

穌 醫

B13

治的 愛
。

E22

4
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#

醫治的愛

作曲：盛曉玫

填詞：盛曉玫
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林凱恩同學 

在最黑暗的時候，是主引領我們走過最黑暗的路。當我們心靈
受傷，灰心絕望的時候，是主用祂的愛安慰我們，叫我們堅強
起來。每一次人生的低谷，都是讓我們經歷主大能保守帶領的
機會。我們可以將最真實的感受，透過禱告告訴主，主會用祂
醫治的愛叫我們痊癒。

作曲者簡介:
盛曉玫，英文名 Amy Sand，是台灣的音樂事工。人如其名，
她總帶著玫瑰盛開迎向陽光般的喜樂，其熱力常感染著身旁的
人。盛曉玫曾多次與教會著名音樂事奉團隊合作，演唱及創作
過許多耳熟能詳的歌曲，甜而不膩的唱腔，更拉近與聽者的距
離。

詩歌分享：醫治的愛詩歌分享：醫治的愛

 

A E/G© F©‹ B

 

EŒ„Š7 C©‹ E/B A E/G©4

 

D D E/B B7(b9)7

 

謝

E

謝 你 燦 爛

B/D©

笑 容， 照

C©‹

亮 我 的 天

G©‹

空。

11

 

謝

A

謝 你 分 享

E/G©

心 情， 把

F©‹

我 放

A/E

在 你

B/D©

心 中。

15

 

夜

E

裡 有 時 為

B/D©

寒 冷， 你

C©‹

我 生 根 同

G©‹

暖 土。

19
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作曲 ：游智婷 / 詞：萬美蘭

OP : 讚美之泉音樂事工

最珍貴的角落
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這首歌是我小學時的畢業歌，即使現已畢業數年，但每次聽到
此歌時，也讓我勾起小學時美好的回憶。歌詞「我們要一起笑
一起哭」，講述我們與小學同學之間的相處：小息打鬧、一起
放學等等，而最讓我深刻的是全級同學在畢業禮上合唱這首
歌，成為了我珍貴的回憶。
 
作曲者簡介:
遊智婷 (Sandy C. Yu)，生於台灣，國中時隨家人赴美，定居洛
杉機，現為歌手、牧師、基督教音樂製作人。她從小具有較高
音樂天賦，大學時在南加州主修鋼琴演奏。她是UCLA鋼琴系學
士、USC鋼琴系碩士，且是著名華人非牟利樂團「讚美之泉」
的創建人、負責人和團長。她創作了許多耳熟能詳的基督教歌
曲，在海外華人之中影響甚廣。

S6同學 陳沛加

詩歌分享：最珍貴的角落詩歌分享：最珍貴的角落
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我、

D

如

A

此 污 穢；

B‹ D/A

我、

G

毫

E7

不 美 麗；

A

像 泥

 

中

D

的 花

F©7

朵 被 踐

B‹

踏 至 枯 萎，

D/A

人 生

G‹(Œ„Š7)

彷 似 沒

A7

存 在 真 諦。

D5

 

祢、

D

何

A

等 尊 貴；

B‹ D/A

祢、

G

無

E7

比 壯 麗；

A(“4) A7

為 何 祢

D

竟 選

F©7

擇 捨

9

 

尊

B‹

降

B‹/A

世，

G©‹7(b5)

來 尋 找

G

我 寧 願 撇

E‹7

下 了 一 切？

A(“4) A714

 

這

D

是 什

F©7

麼 的 道 理：

B‹ D/A

上 帝 兒 子

G

竟 親

D/F©

臨 世 上

17

 

甘

E7

願 為 我 死！

A7

就 算 我

D

曾 淌

F7(b9)

著 淚，

F©7

狠 心

B‹

放 棄

B‹/A

自 己，

G©‹7(b5)

然 而

20
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作曲 / 作詞 ：盧永亨

OP : Musechic Ltd 

這是什麼道理
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我選擇《這是什麼道理》是因為當中有一句提及「上帝兒子為
我們而死」。我們或許會遇上不同困難，感到非常的無力、絕
望，但當聽到這首詩歌後，它提醒我即使遇上最大的困境，耶
穌也會與我們一起度過，我們不應輕易放棄，要努力面對它。
  
此外，這首詩歌也有提及我們會如鷹展翅上騰，因靠著主我們
不用驚怕。這首詩歌鼓勵基督徒，只要靠著主，任何困難都可
以解決。

作曲者簡介：
盧永亨是一位對音樂充滿熱誠的基督徒，亦是著名詩歌創作
人，作品包括《愛是不保留》、《恩典太美麗》、《偶然遇上
的驚喜》等。

S6同學 黎洺妃

詩歌分享：這是什麼道理詩歌分享：這是什麼道理

 

E¨Œ„Š7 B¨Œ„Š7 E¨Œ„Š7 D‹7

 

A¨Œ„Š7 E¨Œ„Š7 A¨Œ„Š7 D(“4)

偏

5

 

差

GŒ„Š7

分 秒 為 何 仍

D/F©

在 跳 在 春

D‹/F

風 秋 雨 間

E7(b9)

可 知

9

 

謊

A‹9

話 的 可 笑 置 身 煙

C(„ˆˆ9)

幕 迷 惑 中

C‹

心 如

B‹7

被 熔 岩 化 掉

E7(b9)

滴 著

12

 

汗

A‹7

和 淚 仍 知

D(“4)

曉 聽 著

GŒ„Š7

呼 叫 未 來

15

 

在

D/F©

苦 笑 這 聲

D‹/F

聲 的 嘆 息

E7(b9)

傷 痛 再

A‹7

遮 掩 不 了 旋

18

 

律

C(„ˆˆ9)

正 在 縈

C‹

繞 這 城

B‹

盼 被 照 耀

E7(b9)

這 歌 響

A‹7

徹 了 祢 也

21
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迎難

作曲 / 填詞： 張樺

版權 ： 同心圓敬拜福音平台
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不論你的日子如何，深信這首歌必能為我們帶來力量和盼望。
「哪怕世界如洪濤叫嚷，路途遙遠得沒法想像，每步有祢便可
迎難踏上。」在這個變幻無常的年代，縱使時或看不清前路，
時或疲憊不堪，時或面對孤獨、不安、衝突、憂傷……但上帝
聽見了，並一直在我們身旁，願我們一同迎難而上。

「同心圓」簡介：
《迎難》來自「同心圓‧敬拜者使團 TWS」。「同心圓」，源
於1994年一個在香港大專院校所發起的敬拜讚美運動，其異象
是幫助青年人經歷敬拜更新。因著神的帶領，這個大專生敬拜
讚美運動得到很大的發展。

方顥嘉校友

詩歌分享：迎難詩歌分享：迎難
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原 諒

B¨

我 那 日 無

D‹7

知， 走 了

G‹

我 喜 歡 走 的

 

路，

D‹

尋 尋 覓

E¨

覓 迷失 了

D‹

都不

G‹

知 道，人 生

E¨

旅 途遇

C‹

上了風

3

 

暴。

F

是

B¨

祢 那 日 扶

D‹7

持 我， 再 走

G‹

上 應 當 走 的

7

 

路，

D‹

那 日

E¨

重生 找

D‹

到了

G‹

方 向，沒 甚

E¨

麼 能 代

F

替 祢

E¨/F

的 愛。

B¨11

 

B¨7

立 志

E¨

一生

F

裡 行 在

D‹

祢 的 旨 意，

G‹7

獻 最 好

E¨

的 給 我

E¨/F

天 上 的

16

 

主，

B¨

獻 上

C‹

生 命

F

獻 上

D‹

活 祭，

G‹

在 祢

C‹

座 前 自

F

由 地 敬

E¨/F

拜 祢。

B¨20
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b

尋回

作曲 / 作詞：鄧淑儀

OP : 基恩敬拜音樂事工
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這首詩歌講述我們在人生的路途迷失後，得到神的扶持，重新
走上正確的路。「我失去的羊已經找著了，你們和我一同歡喜
吧！」 (路15：6) 我們經常像迷失的羊，常常因為生活中的不同
事情，導致自己和神漸行漸遠，甚至迷失。但這個時候神便會
牽引我們，回到祂的身邊。感謝神在我們迷失時不但不放棄我
們，更為我們的歸來感到高興。
 
作曲者簡介: 
鄧淑儀是基恩敬拜的總幹事。她的口頭襌是：「（這些)不是我
做的。我無能力，一切榮耀歸神！」她在人生最得意時跌進低
谷裡，但苦難令她認識到神才是幸福的根源。

S6同學 莊穎雯

詩歌分享：尋回詩歌分享：尋回


